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 Dr. Phil gave this test on Oprah she got a 38. Some folks pay a lot of
money to find this stuff out.

 โอปรา (พิธีกรที่ดังมากทีU่SA.) ได้ทำแบบทดสอบอันนี้และเธอได้ 38 คะแนน

 Read on, this is very interesting! Don't be overly sensitive!
 อ่านต่อไป แบบทดสอบอันนี้น่าสนใจมาก แล้วอย่าคิดมากนะ

 The following is pretty accurate. And it only takes 2 minutes.
 แบบทดสอบอันนี้ค่อนข้างแม่นยำ และใช้เวลาทำเพียง2นาที

 Take this test for yourself and send it to your friends,
 ทำซะ แล้วส่งต่อให้เพื่อนๆด้วย

 including the one who sent it,
 รวมถึงคนที่ส่งนี่มาให้คุณ

 and let them know who you are.
 บอกให้รู้ด้วยว่าคุณคือใคร

 The person who sent it placed their score in the subject box.
 แล้วช่วยเขียนคะแนนที่ได้ในช่องSubjectเวลาส่งเมลกลับไปหาด้วย

 Please do the same before forwarding to your friends.
 แล้วก็ทำแบบเดียวกันนี้เมื่อส่งให้เพื่อนคนอื่นๆ

 Don't peek but begin the test as you scroll down and answer.
 อย่าแค่มองผ่านๆ ช่วยตั้งใจทำเดี๋ยวนี้

 Answers are for who you are now...... not who you were in the past.
 คำตอบที่ได้จะบอกถึงสภาพของคุณในปัจจุบันว่าเป็นอย่างไร

 Have pen or pencil and paper ready.
 เตรียมปากกาและดินสอให้พร้อม

 This is a real test given by the Human Relations Dept.
 นี่เป็นแบบทดสอบที่จัดทำโดย …… นั่นแหละ แปลได้ใช่มะ

 at many of the major corporations today.
 โดยทำให้กับสนง.ส่วนมาก

 It helps them get better insight concerning their employees and
prospective employees.

 มันช่วยให้เขาเข้าใจพนักงานของเขามากขึ้น

 It's only 10 simple questions, so...... grab a pencil and paper,
 มีเพียง10คำถาม พร้อมแล้วใช่ไหม

 keeping track of your letter answers. Make sure to change the subject of
the e-mail to read YOUR total.

 ติดตามจม.ของคุณด้วยเวลาคุณส่งว่าใครตอบกลับบ้าง

 When you are finished, forward this to everyone you know, and also send
it

 ทำเสร็จแล้วต้องส่งต่อให้คนรู้จักด้วยนะ

 to the person who sent this to you.
 รวมถึงคนที่ส่งมาให้

 Make sure to put YOUR score in the subject box. Ready??
 ต้องแน่ใจว่าบอกคะแนนไปด้วย

 Begin...
 เริ่มกันเลย...
 1. When do you feel your best?
 เวลาช่วงไหนบ้าง ที่คุณจะรู้สึกดี
 a) in the morning
 ตอนเช้า
 b) during the afternoon & and early evening
 ตอนกลางวันและตอนเย็นๆค่ำๆ
 c) late at night
 ตอนดึกๆ

 2. You usually walk
 ปกติคุณจะมีท่าทางการเดินแบบไหน
 a) fairly fast, with long steps
 เดินเร็ว ก้าวยาวๆ
 b) fairly fast, with little steps
 เดินเร็ว แต่ก้าวสั้นๆ
 c) less fast head up, looking the world in the face
 เดินไม่ค่อยเร็ว หน้าตรง ตามองไปรอบๆ
 d) less fast, head down
 เดินไม่ค่อยเร็ว ก้มหน้า
 e) very slowly
 เดินค่อนข้างช้า

 3. When talking to people you...
 เวลาคุยกับใครคุณทำท่า…
 a) stand with your arms folded
 ยืนกอดอก
 b) have your hands clasped
 ยืนประสานมือ
 c) have one or both your hands on your hips
 มือข้างใดข้างหนึ่งหรือทั้งสองข้างอยู่ที่สะโพก
 d) touch or push the person to whom you are talking
 แตะคนที่คุยด้วย
 e) play with your ear, touch your chin, or smooth your hair
 เล่นกับห ู/ ต้องแตะคาง /เล่นผม

 4. When relaxing, you sit with...
 ท่านั่งสบายๆของคุณเป็นยังไง
 a) your knees bent with your legs neatly side by side
 เอาขาพับเอียงไปข้างใดข้างหนึ่ง
 หรือเอาให้สุดกู่เข้าใจง่ายๆพับเพียบประมาณนั้น
 b) your legs crossed
 นั่งไขว่ห้าง
 c) your legs stretched out or straight
 ยืดขาตรง
 d) one leg curled under you
 เอาขาขึ้นมาขด คล้ายๆนั่งขัดสมาธิ แต่ใช้ขาข้างเดียว

 5. When something really amuses you, you react with...
 ถ้ารู้สึกร่าเริง ดีใจ แสดงออกยังไง
 a) a big, appreciative laugh
 หัวเราะดังๆอย่างพอใจ
 b) a laugh, but not a loud one
 หัวเราะ แต่ไม่ดังมาก
 c) a quiet chuckle
 หัวเราะ หึๆ
 d) a sheepish smile
 ยิ้มแบบอายๆ

 6. When you go to a party or social gathering you...
 เมื่อไปงานเลี้ยง
 a) make a loud entrance so everyone notices you
 เข้าไปอย่างเป็นที่สนใจ ทุกคนต้องรู้ว่าคุณมาแล้ว
 b) make a quiet entrance, looking around for someone you know
 เข้าไปเงียบๆมองหาคนที่รู้จัก
 c) make the quietest entrance, trying to stay unnoticed
 เข้าไปอย่างเงียบที่สุด พยายามไม่เป็นที่สนใจ

 7. You're working very hard, concentrating hard, and you're
 interrupted, do you...
 คุณทำงานอย่างหนัก ทุ่มเทมากๆ แต่ถูกขัดจังหวะ คุณ…
 a) welcome the break
 รู้สึกเฉยๆ+ยินดี
 b) feel extremely irritated
 รู้สึกฉุนเฉียว กวนประสาท
 c) vary between these two extremes
 รู้สึกก้ำกึ่ง2ข้อข้างบน

 8. Which of the following colors do you like most?
 ชอบสีอะไรมากที่สุดต่อไปนี้
 a) Red or orange
 b) black
 c) yellow or light blue
 d) green
 e) dark blue or purple
 f) white
 g) brown or gray

 9. When you are in bed at night, in those last few moments before
 going to sleep, you lie...
 อยู่บนเตียง กำลังจะนอนทำท่ายังไง
 a) stretched out on your back
 ยืดตัว ยืดแขน
 b) stretched out face down on your stomach
 ยืดตัว หน้ามองที่ท้อง
 c) on your side, slightly curled
 เอียงข้าง นอนขด
 d) with your head on one arm
 นอนเอาหัวทับแขน
 e) with your head under the covers
 คลุมโปง

 10. You often dream that you are...
 ฝันแบบไหนบ่อยๆบ้าง
 a) falling
 ฝันไม่ค่อยดี เหมือนกำลังดิ่งลงไปเรื่อยๆ
 b) fighting or struggling
 กำลังต่อสู้
 c) searching for something or somebody
 กำลังค้นหาใคร หรือสิ่งใด
 d) flying or floating
 บินหรือกำลังลอยอยู่
 e) you usually have dreamless sleep
 ไม่ค่อยฝัน
 f) your dreams are always pleasant
 ฝันแต่สิ่งที่ดี

 POINTS:

 1. (a) 2 (b) 4 (c) 6

 2. (a) 6 (b) 4 (c) 7 (d) 2 (e) 1

 3. (a) 4 (b) 2 (c) 5 (d) 7 (e) 6

 4. (a) 4 (b) 6 (c) 2 (d) 1

 5. (a) 6 (b) 4 (c) 3 (d) 5 (e) 2

 6. (a) 6 (b) 4 (c) 2

 7. (a) 6 (b) 2 (c) 4

 8. (a) 6 (b) 7 (c) 5 (d) 4 (e) 3 (f) 2 (g) 1

 9. (a) 7 (b) 6 (c) 4 (d) 2 (e) 1

 10. (a) 4 (b) 2 (c) 3 (d) 5 (e) 6 (f) 1

 Now add up the total number of points.

 OVER 60 POINTS: Others see you as someone they should "handle with
 care".
 คนอื่นๆมองว่าการอยู่กับคุณ เขาต้องระวังตัวเองอยู่เสมอ
 You're seen as vain, self-centered, and who is extremely dominant.
 เห็นว่าคุณเป็นที่มีทิฐิ เห็นแก่ตัว แล้วก็แปลก แตกแยก เด่นออกมา
 Others may admire you, wishing they could be more like you, but
 don't always trust you,
 เขาอาจจะชื่นชมคุณ อยากเป็นเหมือนคุณ แต่ไม่ทุกครั้งไปที่เขาจะไว้ใจคุณ
 hesitating to become too deeply involved with you.
 และลังเลใจที่จะเข้ามาเป็นเพื่อนกับคุณ

 51 TO 60 POINTS: Others see you as an exciting, highly volatile,
 คนอื่นๆมองว่าคุณเป็นคนที่น่าตื่นเต้น แต่อารมณ์แปรปรวน
 rather impulsive personality; a natural leader, who's quick to make
 decisions, though not always
 และไม่ค่อยไตร่ตรองอะไร เป็นผู้นำโดยธรรมชาติ
 ตัดสินใจเร็วแต่มันไม่ถูกเสมอไป
 the right ones. They see you as bold and adventuresome, someone who
 will try anything once; เขาเห็นว่าคุณเป็นกล้าหาญ
 คนที่ลองทำอะไรเพียงครั้งเดียว
 someone who takes chances and enjoys an adventure. They enjoy being
 in your company
 คนที่กล้าเสี่ยงคว้าเอาโอกาส และสนุกกับการผจญภัย
 เขารู้สึกสนุกที่ได้อยู่กับคุณ
 because of the excitement you radiate.
 เพราะความน่าตื่นเต้นที่คุณสื่อออกมา

 41 TO 50 POINTS: Others see you as fresh, lively,
 charming,amusing,practical, and
 คนอื่นๆมองว่าคุณเป็นคนร่าเริง สดใส มีชีวิตชีวา มีเสน่ห์
 always interesting; someone who's constantly in the center of
 attention, but sufficiently
 และน่าสนใจ เป็นคนที่มักจะเป็นศูนย์กลางของความสนใจ แต่มีความ
 well-balanced not to let it go to their head. They also see you as
 kind, considerate, and understanding;
 สมดุลรู้ว่าต้องทำตัวยังไง และยังมองว่าคุณเป็นคนใจดี เกรงใจคน
 และมีความเข้าใจ
 someone who'll always cheer them up and help them out.
 คนที่จะคอยให้กำลังใจ และช่วยเหลือเขาตลอดเวลา

 31 TO 40 POINTS: Others see you as sensible, cautious,
 คนอื่นๆมองว่าคุณเป็นคนอ่อนไหว คิดมาก
 careful & practical. They see you as clever, gifted, or talented,
 but modest.
 และรอบคอบ มองว่าคุณฉลาด มีพรสวรรค์ แต่เรียบง่าย ดูดี
 Not a person who makes friends too quickly or easily, but someone
 who's extremely loyal to friends
 ไม่ใช่คนที่จะมีเพื่อนได้ง่ายๆ แต่จะเป็นคนที่ซื่อสัตย์ต่อเพื่อน
 you do make and who expect the same loyalty in return. Those who
 really get to know you realize
 และคาดหวังว่าเพื่อนก็ต้องเป็นเช่นนั้นกับคุณ
 คนที่รู้จักคุณจริงๆจะรู้ว่า
 it takes a lot to shake your trust in your friends, but equally that
 it takes you a long time to get over it
 ใช้หลายต่อหลายสิ่งและนานมากกว่าคุณจะรับใครเป็นเพื่อน
 แต่ในทางกลับกันมันก็จะใช้เวลานานมากๆ
 if that trust s ever broken.
 ที่จะทำให้คุณลืมความสัมพันธ์นั้นๆถ้ามันล้มเหลว

 21 TO 30 POINTS: Your friends see you as painstaking and fussy. They
 see you as very cautious,
 เพื่อนๆมองว่าคุณเป็นคนที่มีความมานะ บากบั่น และจุกจิก
 มองว่าคุณค่อนข้างขี้ระแวง
 extremely careful, a slow and steady plodder. It would really
 surprise them if you ever did something
 ระมัดระวัง เชื่องช้าและมีความพยายามมากๆ
 มันจะทำให้เขาแปลกใจถ้าพบว่าคุณทำอะไรซักอย่าง
 impulsively or on the spur of the moment, expecting you to examine
 everything carefully from every angle
 โดยขาดการยั้งคิด หรือทำไปเพราะมีแรงกระตุ้นเพียงชั่วครู่
 เขาจะคาดหวังว่าคุณต้องทดลองทุกอย่างในทุกๆแง่มุมของอะไรก็ตาม
 and then, usually decide against it. They think this reaction is
 caused partly by your careful nature.
 แล้วจากนั้น โดยปกติก็จะไม่เห็นด้วยกับอะไรทั้งสิ้น

เขาคิดว่าที่เป็นอย่างนี้ก็มาจากส่วนหนึ่งจากความขี้ระแวงโดยธรรมชาติของคุณนั่นเอง

 UNDER 21 POINTS: People think you are shy, nervous, and indecisive,
 someone who needs looking after,
 คนอื่นๆมองว่าคุณขี้อาย ขี้กลัว และไม่กล้าตัดสินใจ
 คนที่ต้องการการดูแล
 who always wants someone else to make the decisions & who doesn't
 want to get involved with anyone or
 คนที่ต้องการให้คนอื่นตัดสินใจแทน
 และเป็นคนที่ไม่ต้องการเกี่ยวข้องกับใครหรืออะไรทั้งนั้น
 anything. They see you as a worrier who always sees problems that
 don't exist. Some people think you're
 และยังรู้สึกว่าคุณเป็นคนที่เห็นปัญหาที่มันไม่เคยมี
 บางคนถึงขนาดบอกว่าคุณน่าเบื่อ
 boring. Only those who know you well know that you aren't.
 มีแต่คนที่รู้จักคุณดีเท่านั้นจึงจะรู้ว่าคุณไม่ใช่

 Now forward this to others, and put your score in subject box.
 เอาละตอนนี้ ส่งต่อไปได้แล้วนะ+คะแนนด้วยล่ะ

 
  บันทึกการเข้า
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