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คิดอยู่นานนะครับถามตัวเองอยู่นานสรุปว่าจะแก่หรือไม่ขึ้นกับ
 อายุ

 ความคิด (ทันสมัย คิดคล่องแคล่วว่องไว คิดข้าคิดวนเวียน ไม่รับสิ่งใหม่ ๆ )

 สังขาร

 สามอย่างนี้ประกอบกันครับ บางคนอายุเข้าวัยชราแต่สุขภาพยังแข็งแรง
ความคิดยังทันสมัยก็ไม่เรียกว่าแก่

 บางคน ความคิดเป็นผู้ใหญ่มาก มีความคิดแบบผู้อาวุโส อายุอาจไม่มาก สังขารยังโอเค
ก็อาจเรียกว่าคนแก่ได้

 แต่บางคนสังขารไม่ให้ ร่วงโรยเต็มที แต่ความคิดยังซ่าแอนด์ซิ่ง วัยก็สูงแล้ว ถึงตัวเองบอกว่าไม่แก่
แต่คนรอบตัวก็คงเรียกว่าแก่ค่ะ

 แต่แหม..!สามอย่างนี้บางทีแก่ได้ที่ โรยราเต็มที แต่ ใจ ยังว่าไม่แก่ก็ไม่แก่นะ
สรุปว่าแก่ไม่แก่อยู่ที่ใจด้วยครับ...


