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อย่านอนทับตะวัน ประเดี๋ยวได้หลับตายกันพอดี ทำไมจึงมีความเชื่อเช่นนี้

"ไอ้หนู...ตื่นได้แล้วลูก อย่านอนทับตะวัน ประเดี๋ยวได้หลับตายกันพอดี" เราเคยได้ยินผู้ใหญ่บางคนพูดอย่างนี้

       ความเชื่อเรื่องนอนทับตะวันถือเป็นอุบายอีกอย่างหนึ่งของคนโบราณ
และสามารถอธิบายได้ด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ว่าทำไม

       การนอนทับตะวันคือการนอนหลับในช่วงเวลาประมาณ ๑๗.๐๐ - ๑๙.๐๐ น.
เรามีความเชื่อแต่โบราณมาแล้วว่า เป็นเวลาที่พระอาทิตย์ท่านจะตกดิน
ถ้านอนตอนนี้ก็จะกลายเป็นเรื่องลำบากในครอบครัว เพราะในสมัยก่อนนี้พ่อแม่ต้องไปทำไร่ทำนากว่าจะกลับก็เย็น
คนที่เป็นลูกมีหน้าที่หุงข้าวหุงปลาไว้คอยรับพ่อแม่ จึงบอกต่อๆกันมาว่าอย่านอนหลับทับตะวัน เดี๋ยวจะไม่ตื่นเลย
เพราะจะขาดคนคอยรับผิดชอบในงานบ้านนั่นเอง สังเกตได้ว่าเป็นอุบายที่ใช้สำหรับเด็กผู้หญิงเป็นส่วนใหญ่

       นับเป็นอุบายลึกซึ้งของคนโบราณที่จะบริหารบุคคลให้เป็นไปตามแผนและตามเวลาที่วางไว้
เป็นตัวอย่างของภูมิปัญญาชาวบ้านที่สัมพันธ์กับหลักการวิทยาศาสตร์อย่างใกล้ชิด
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