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๕  หัด  ๔   ลอง
ทำงานใดให้ลุล่วงหมดห่วงหา   จงพึ่งพา ห้าหัด

บำบัดสมอง
หนึ่งหัดคิด เรื่องดีดี ไว้ไตร่ตรอง   
ข้อที่สองลองหัดฝันอยากจะเป็น

ข้อที่สามหัดพูดจาภาษาบวก     รู้คุณค่าพรรคพวกที่เราเห็น
ข้อที่สี่หัดยิ้มแย้มแซมประเด็น     

ห้าท้าทายงานยากเข็ญเป็นงานเบา
ผ่านห้าหัดสารพัดคนชื่นชอบ

ด้วยประกอบสิ่งดีได้ไม่ให้เขลา
มีสี่ลองมามอบให้ใจขัดเกลา

แม้มีศึกสี่เส้าเจ้านอนมา
คือหนึ่งลองอดทนต่อทุกอย่าง    

สองลองสร้างพละกำลังที่แกร่งกล้า
สามลองคิดเอาชนะด้วยปัญญา    
สี่ฟันฝ่าทำงานใหญ่ใจพยายาม



ผ่านสี่ลองห้าหัดดัดนิสัย      ถ้าสามารถสอบได้ไม่ครั่นคร้าม
จะอยู่แห่งหนใดในเขตคาม         

เกิดผลคือความงดงามนามสกุล     
  เซียงหนู....ครูหนูเหลี่ยง  เผดียงสาร...


