
คำหวาน ๆ มีข้อดีมากกว่าที่คุณคิด เสียอีก
นำเสนอเมื่อ : 29 พ.ย. 2551

คำหวาน ๆ มีข้อดีมากกว่าที่คุณคิด เสียอีก

 เวลาพบใครครั้งแรก คุณมีเวลา 30 วินาทีที่จะทำให้เขาประทับใจ

 เพราะคู่สนทนาของคุณกำลังพิจารณาว่า จะสนทนาต่อหรือจะขอตัวหยุดการสนทนานั้นซะ

 ปกติบางคนจะมั่นใจเมื่ออยู่ต่อหน้าคนที่รู้จักคุ้นเคยมาสักพักหนึ่ง

 แต่ถ้ามีใครหน้าใหม่เข้ามาร่วมวงด้วย เราจะรู้สึกเหมือนเป็นบื้อใบ้ พูดอะไรไม่ถูก

 ไม่รู้จะเริ่มคำพูดอย่างไร หลายครั้งถึงกับอายและเคอะเขิน

 ถ้าคุณอยากให้การสนทนาของคุณ (รวมทั้งตัวตนของคุณเองด้วย) เป็นที่จดจำ

 นี่คือ กลวิธี 20 ประการ ที่จะช่วยได้

 1.แสดงอารมณ์ขันของคุณออกมาให้ปรากฏ

 2.แนะนำตัวเองอีกครั้งหนึ่งในกรณีที่บุคคลนั้นลืมชื่อคุณ

 3.เล่าเรื่องที่สนุกสนาน น่าตื่นเต้น ให้คนอื่นฟัง

 4.ออกไปพบปะผู้คนเสียบ้างเพื่อพบคนหน้าใหม่ ๆ

 5.ยอมรับสิทธิผู้อื่นในฐานปัจเจกชน

 6.พยายามบอกผู้อื่นว่าคุณกำลังทำอะไร

 7.แสดงความสนใจและอยากรู้ในเรื่องที่ผู้อื่นเล่า

 8.ทักทายผู้ที่คุณพบเจอเป็นประจำ

 9.พยายามช่วยเหลือผู้อื่นเท่าที่สามารถจะทำได้

 10.เล่าเรื่องที่เกี่ยวกับเหตุการณ์สำคัญซึ่งเกิดกับตัวคุณ

 11.ให้โอกาสผู้อื่นได้แสดงฝีมือบ้าง

 12.กระตือรือร้นในเรื่องที่ผู้อื่นสนใจและพูดถึง



 13.พูดคุยกับผู้อื่นได้ในหลากหลายหัวข้อสนทนา

 14.แสดงให้ผู้อื่นเห็นว่าคุณสนุกกับการได้พูดคุยกับพวกเขา

 15.ถามความคิดเห็นจากผู้อื่นบ้าง

 16.มองผู้อื่นที่พบเจอในแง่บวก

 17.ฟังอย่างตั้งใจ

 18.ถามถึงเรื่องที่เขาเคยเล่ามาแล้วก่อนหน้านี้

 19.พยายามหาหัวข้อพูดคุยที่เป็นเรื่องที่อยู่ในความสนใจของคนในขณะนั้น

 20.ใช้คำว่า "กระผม/ดิฉัน" ในกรณีที่แสดงความรู้สึกเกี่ยวกับเรื่องส่วนตัว

 สัมพันธ์กับคนอื่นและกับโลกเพื่อไม่ให้รู้สึกถูกทอดทิ้งโดดเดี่ยวเวลาพบกับกลุ่มใหม่ ๆ

 ปกติเราจะมีเกราะป้องกันตัวเราอยู่แล้ว แต่ถ้าเกิดเราสามารถสื่อสารกับเขาได้ดี

 เกราะนั้นจะถูกทำลายลงเราจะรู้ได้ทันทีว่า เป้าหมายของเรากำลังลุล่วงประสบผลสำเร็จด้วยดี

 วิธีที่ง่ายและดีที่สุด วิธีหนึ่งเวลาพบคนใหม่ ๆ ก็ คือ แนะนำตัวเอง แม้จะตื่นเต้น

 ตัวสั่นบ้างในตอนแรก พยายามแนะนำตัวง่าย ๆ " สวัสดีครับ ผมชื่อ..คุณล่ะครับ … "

 นั่นเป็นการเปิดโอกาส ให้คนอื่นได้พูดอะไรบ้าง หรือใช้วิธียิ้มซึ่งคุณเองอาจจะเคยเจอ

 วิธีทักทายแบบนี้ อยู่บ่อย ๆ เพราะใคร ๆ ก็ชอบและภูมิใจ ที่มีคนทำท่าสนใจตัวเราเข้าแล้ว
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