
มาลองปลูกต้นรัก กันดูนะคะ ว่าต้นรักของคุณเป็นแบบนี้ไหม
นำเสนอเมื่อ : 26 พ.ย. 2551

ปลูกต้นรัก...

การที่เราเลือกจะปลูกต้นไม้
 เรามักจะเลือกต้นไม้ที่เราชอบ
  
 ดังนั้น ต้นไม้ที่เลือกปลูก…อาจใช่ที่เราชอบ
 คือต้นไม้อะไรที่เราชอบมีความเหมาะสมให้ปลูกได้

 เช่น ถ้าต้นไม้ของเราชอบแดด
 แล้วจะออกดอกงาม ก็จะปลูกในที่มีแดดดี
 หากต้นไม้ที่เลือกปลูกชอบที่ร่ม ก็จะปลูกในมุมที่ร่มรื่น

 แต่บางทีต้นไม้ที่เราชอบ อาจไม่ใช่ต้นไม้ที่เราจะปลูกได้
 เช่นถ้าเราชอบต้นปาล์ม
 ซึ่งนิยมปลูกในสนามหญ้ากว้างๆ
 แต่ต้นปาล์มอาจไม่เหมาะสมกับสนามหญ้าบ้านของเรา
 เพราะขนาดสนามหญ้าบ้านของเราอาจเล็กเกินไป
 ที่ชอบ….จึงอาจไม่ใช่ที่ใช่ ...

 เหมือนการมีคู่
 คนที่เราชอบและรู้สึกว่ารัก
 อาจไม่ใช่ที่ใช่และเหมาะที่ใช้ชีวิตคู่ด้วย

 เช่นเค้าคนนั้นอาจมีคนรักอยู่แล้ว
 หรืออาจมีบางนิสัยที่ทำให้เราเกิดทุกข์ในใจ
 และหากเราอยากมีชีวิตที่มีความสุขและสวยงาม

 ในชีวิตที่เราสามารถเลือกหรือจัดได้
 เราก็ต้องรู้จักปลูกต้นใจให้เป็น
 ต้นใจที่ใฝ่และรักที่จะทำดี
 โดยฝังรากแข็งแรงในหัวคิดและจิตใจ
 แต่ก็ต้องเป็นต้นใจที่พร้อมจะถอนได้

 ในยามที่เราพบว่า ที่เราคิดว่าดี
 เอาเข้าจริงมันไม่ดีจริง ก็ต้องรู้จักถอนใจ
 ตัดจากความรักที่ไม่เหมาะสม
 เพื่อปลูกต้นใจต้นใหม่ที่เหมาะสมกว่า
 แล้วสักวัน ก็คงจะเจอต้นใจที่ใช่


