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จิตเศร้าหมองเพราะดองด้วยกิเลส

                    หลวงปู่สาย  เขมธมฺโม

                      .............................

               ศีลให้มีประจำ       ธรรมให้มีตลอด

            อย่าทอดทิ้ง  ศีล  ทาน  การภาวนาเลย

          นิ่งเฉยไม่ได้ความแก่  เจ็บ  ตาย  มันใกล้เข้ามา

         โอกาสเวลาเรามีน้อยนิด    ชีตเรามีหน่อย

        อย่าคอย  อย่ารอเวลา  ความตายมาจะหมดโอกาส

                                .....................

                    รู้ศีลรู้ธรรมไม่นำมาใช้  ก็ไม่มีสุข

           เป็นทุกข์เท่าตาย หญิง ชาย ผู้นั้น ท่านว่าจริงไหม

                              .......................

 


