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สำคัญสุดในห้องนอนคือ ทิศหัวนอน ควรเป็นทิศตะวันออก ตะวันออกเฉียงใต้ และทิศใต้
เตียงนอนที่ดีควรยึดด้านใดด้านหนึ่งไว้ เน้นหัวเข้าผนังหรือกำแพงที่ไม่เป็นรูปสามเหลี่ยม
และแนวบริเวณทิศนั้นต้องไม่มีเหล็กเส้นภายในเพราะจะเป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ารบกวนสมอง
ส่วนศีรษะจะเป็นตัวบอกความมั่นคงของชีวิต

 ความสำเร็จดูที่ปลายเท้า ตื่นนอนตอนเช้าเจออะไร ถ้าเป็นประกาศนียบัตร, ปริญญา ,รางวัลความสำเร็จ
จะกระตุ้นความกระตือรือร้นในการไล่ล่าความสำเร็จ ประตูอยู่ปลายเท้าควรเลี่ยง
เลี่ยงไม่ได้ให้หารูปหรือตีวอลล์เปเปอร์ติดให้เหมือนกับการกั้นผนัง หรือดูแล้วไม่เป็นประตู
ประตูอยู่ปลายเท้ามีปัญหาเรื่องนอนไม่ค่อยหลับสนิท หนึ่ง.ลมจากด้านล่างของประตู สอง. ขาดความอุ่นใจ

 ในกลุ่ม 12 นักษัตร มีเพียง ปีชวดและปีกุน ที่ไม่ควรวางโคมไฟในห้องนอน เพราะเป็นธาตุน้ำ
ไม่ชอบที่สว่าง ส่วนนักษัตรอื่นไม่มีปัญหา วางได้ทั้งหมด

 ปัญหาของคนไม่มีคู่ครองส่วนมากคือ ไม่พร้อมที่จะรับ และ/หรือ ไม่ค่อยรู้สึกดีกับความรัก
ไม่พร้อมที่จะรัก ควรตั้งดอกไม้สดสีเหลืองไว้ในห้องนอน และผลัดเปลี่ยนเป็นประจำ
เพราะสีเหลืองมีคุณสมบัติซึมซับเรื่องความรัก ความอบอุ่นเพื่อช่วยแก้ไขปรับสภาพอารมณ์
ซึ่งห้องนอนปกติจะไม่ค่อยนิยมวางดอกไม้

ข้อห้าม

 1. ไม่ควรไว้พระพุทธรูป และประติมากรรมองค์เทพ เพราะเป็นธาตุไฟ ห้องนอนเป็นโลกียะ
ให้อยู่ร่วมกันเป็นคู่ แม้จะอยู่คนเดียวจะต้องมีการผลัดเปลี่ยนเสื้อผ้าจึงไม่สมควรเป็นอย่างยิ่ง

 2. การจัดในแนวโมเดิร์น บางคนนิยมทแยงเตียงเข้าหามุม ซึ่งเป็นข้อห้ามหนึ่ง
ไม่มีหลักยึดเป็นหลักเป็นแหล่ง

 3. ตั้งเตียงไว้กลางห้อง สามารถเดินได้รอบ ห้ามอีกเช่นกัน เพราะนอกจากไม่มีหลักยึดแล้ว
คนไทยยังเรียกเตียงประเภทนี้ว่า เตียงเมรุ เหมือนเมรุเผาศพที่สามารถเดินได้รอบ

 4. ห้องนอนเพดานไม่ควรเตี้ยจนอึดอัด หรือสูงจนดูอ้างว้าง ไม่มั่นคง

 5. เตียงนอนควรพอดี ไม่ใหญ่หรือเล็กเกินไป เพราะเตียงใหญ่นอนคนเดียว
ได้ชื่อว่าเป็นเตียงของคนโลภ อยากได้ อยากมี ไม่สิ้นสุด



 6. ทิศห้ามห้องนอน คือ ทิศตะวันตก ตะวันตกเฉียงเหนือ ตะวันตกเฉียงใต้
เพราะสะสมความร้อนบ่ายและคลายตัวตอนกลางคืน ทำให้ผู้นอนไม่สบาย ทิศที่พอได้แต่ไม่ควรคือ ทิศเหนือ
เพราะอับลม มีลมแค่ 3 ใน 12 เดือนเท่านั้น เจ้าของห้องนอนจะไม่ค่อยสบาย หงุดหงิดง่าย เครียดสะสม
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