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ปิดปากปิดหูปิดตา
 

 ปิด.ปิด.ตา.....อย่าสอดส่าย.....ให้เกินเหตุ
 บางประเภท.....แกล้งทำบอด.....ยอดกุศล

 มัวสอดรู้.....สอดเห็น.....จะเป็นคน-

 เอาไฟลน.....ตนไป.....จนไหม้พอง

 ปิด.ปิด.หู.....อย่าให้แส่.....ไปฟังเรื่อง

 ที่เป็นเครื่อง.....กวนใจ.....ให้หม่นหมอง

 หรือเร้าใจ.....ให้ฟุ้งซ่าน.....พาลลำพอง

 ผิดทำนอง.....คนฉลาด.....อนาจใจ

 ปิด.ปิด.ปาก.....อย่าพูดมาก.....เกินจำเป็น

 จะเป็นคน.....ปากเหม็น.....เขาคลื่นใส้

 ต้องเกิดเรื่อง.....เยิ่นเย้อ.....เสมอไป

 ถ้าหุบปาก.....มากไว้.....ได้แท่งทอง

 @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

 "ธรรมะบทปิดทวารทั้ง 5"  นี้

 ลึกซึ้ง..เรียบง่าย..ใช้ได้ในชีวิตประจำวัน

 ตั้งแต่ตื่นลืมตาจากที่นอน..จนถึงล้มตัวนอนและหลับ

 นี่คือ"พระมหาอุดปิดทวารทั้ง 5 " ที่ศักดิ์สิทธิ์ยิ่ง



 (ทวารทั้ง 5 คือ...ตา 2 ข้าง...หู 2 ข้าง...ปาก 1 ปาก)

 เพื่อการจดจำง่าย ๆ ให้ท่องบ่นให้ขึ้นใจว่า...

 "ปิดหูซ้ายขวา  ปิดตาสองข้าง ปิดปากเสียบ้าง  นอนนั่งสบาย"

 อรหันต์แห่งสวนโมกข์..รจนาไว้

 

 จากเรื่อง"แม่เล่าให้ฟัง"โดยสมเด็จพระพี่นาง ทรงนิพนธ์

 พวกเราเดินไปตามถนนสายเรียบทะเลสาบที่ประดับประดาด้วยต้นไม้และพุ่มไม้สีสันต่างๆ
ไม่ไกลจากโรงแรมโบริวาจ

 ก็พบสวนสาธารณะขนาดใหญ่ และทราบว่าทั้ง 4 พระองค์เสด็จฯมาประจำ

 สวนสาธารณะแห่งนี้มีน้ำพุรูปปั้นลิง 3 ตัวกำลังทำท่า ปิดหู ปิดปาก และปิดตา
ที่ในหลวงโปรดและฉายพระรูปไว้เสมอ

 สมเด็จพระพี่นาง ทรงนิพนธ์ว่าหมายถึง "ไม่ยอมฟัง ดู พูดในสิ่งที่เลว"

 ขอบคูณ ...OKANATION


