
ขจัดกลิ่นเท้าด้วยมะนาว
นำเสนอเมื่อ : 30 ก.ย. 2551

ใครที่รู้ตัวว่าเป็นคนที่มีกลิ่นเท้าแรง
วันนี้เดลินิวส์ออนไลน์มีวิธีขจัดกลิ่นเท้าด้วยมะนาวมาฝากกัน...

 วิธีดับกลิ่นเท้าด้วยมะนาว คือ
ให้นำมะนาวมาคั้นให้เหลือแต่น้ำแล้วเอาไปผสมกับน้ำเปล่าในปริมาณเท่าๆ กัน จากนั้นใช้สำลีชุบน้ำที่ผสมแล้ว
เอามาถูๆ ให้ทั่วฝ่าเท้า นิ้วเท้า ตามง่ามนิ้ว ประมาณ 10 นาที แล้วล้างออกด้วยน้ำสะอาด ทำอาทิตย์ละ 2-3 ครั้ง
กลิ่นเท้าที่มีก็จะจางหายไป

 เพียงเท่านี้ ก็ไม่ต้องกังวัลใจกับกลิ่นเท้าอีกต่อไป

 

ที่มา เดลินิวส์


