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น้ำกระชาย+ ใบบัวบก  บำรุงสมอง

   นำกระชายรวมกับใบบัวบก   แล้วกรองเอาแต่น้ำ ใช้ดื่ม  เพื่อบำรุงสมอง ช่วยป้องกันความจำเสี่อม 

             ใบบัวบก  มี วิตามินเอ  ช่วยบำรุงสายตา  วิตามินบี 1  แคลเซี่ยมบำรุงกระดูก  แก้ขช้ำใน 
ลดอาการปวดหัว  บำรุงหัวใจ  ลดความดันในโลหิตสูง  ลดอาการอักเสบ  รักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
ช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดี   


