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บทสวดมนต์

มหาการุณิโก

มะหาการุณิโก นาโถ หิตายะ สัพพะปาณินัง

 ปูเรตวา ปาระมี สัพพา ปัตโต สัมโพธิมุตตะมัง

 เอเตนะ สัจจะวัชเชนะ โหตุ เต ชะยะมังคะลังฯ
ชะยันโต โพธิยา มูเล สักยานัง นันทิวัฑฒะโน เอวัง

 ตะวัง วิชะโย โหหิ ชะยัสสุ ชะยะมังคะเล อะปะรา

 ชิตะปัลลังเก สีเส ปะฐะวิโปกขะเร อะภิเสเก

 สัพพะพุทธานัง อัคคัปปัตโต ปะโมทะติฯ
สุนั ขัตตัง สุมังคะลัง สุปะภาตัง สุหุฏฐิตัง สุขะโณ

 สุมุหุตโต จะ สุยิฏฐัง พรัหมะ** จาริสุ ปะทักขิณัง

 กายะกัมมัง วาจากัมมัง ปะทักขิณัง ปะทักขิณัง

 มะโนกัมมัง ปะณิธี เต ปะทักขิณา ปะทักขิณานิ

 กัตตะวานะ ละภันตัตเถ ปะทักขิเณฯ

** พรัหมะ อ่านว่า พรัมมะ

ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา

 สัพพะพุทธานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา

 สัพพะธัมมานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ
ภะวะตุ สัพพะมังคะลัง รักขันตุ สัพพะเทวะตา

 สัพพะสังฆานุภาเวนะ สะทา โสตถี ภะวันตุ เตฯ



หลังจากสวดมนต์ตั้งแต่ต้นจนจบบทพาหุงมาหากาฯ  แล้วก็ให้สวดเฉพาะบทพระพุทธคุณ  หรืออิติปิโส  ให้ได้จำนวนจบเท่ากับอายุของตนเอง
แล้วสวดเพิ่มไปอีกหนึ่งจบ  ตัวอย่างเช่น  ถ้าอายุ  ๓๕  ปี  ต้องสวด  ๓๖  จบ  จากนั้นจึงค่อยแผ่เมตตา  อุทิศส่วนกุศล

พุทธคุณเท่าอายุเกิน ๑ (อิติปิโสเท่าอายุ+๑)

อิติปิ โส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ

 วิชชาจะระณะสัมปันโน สุคะโต โลกะวิทู

 อะนุตตะโร ปุริสะทัมมะสาระถิ

 สัตถา เทวะมะนุสสานัง พุทโธ ภะคะวาติฯ


