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 วันนี้เกร็ดความรู้มปีระโยชน์ของสตอมาฝากกัน...

- ช่วยให้ความดันโลหิตเป็นปกติ มีผลต่อการแบ่งตัวของเซลล์
 

- ช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย ทำให้ไม่ป่วย ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อรา
 

- ช่วยให้เม็ดเลือดแดงเกาะกลุ่มกันได้ดี มีฤทธิ์ในการกระตุ้นการบีบตัวของลำไส้ ช่วยในการระบาย
 

รู้อย่างนี้แล้ว ลองหันมาทานสะตอ เพื่อสุขภาพกันดีกว่า.
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