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สำหรับนักดื่มจ้า....เขาบอกว่าดื่มหนักทำลายความจำ
ผลการศึกษาในอังกฤษพบว่าวัยรุ่นที่ดื่มสุราหนักจะเหม่อลอยและขี้ลืมในอีกหลายวันหลังการดื่ม
แสดงว่าการดื่มสุราหนักทำลายสมองที่กำลังเติบโต

           มหาวิทยาลัยนอร์ธัมเบรียและมหาวิทยาลัยคีลี เผยต่อที่ประชุมสมาคมจิตวิทยาอังกฤษว่า
การดื่มสุราหนักอาจทำลายสมองที่กำลังเติบโต เพราะได้ให้นักศึกษาอายุ 17-19 ปี ทำแบบทดสอบความจำ 3-4 วันหลังการดื่มสุรา
ซึ่งเป็นช่วงที่ร่างกายปลอดจากแอลกอฮอล์แล้ว ปรากฏว่ากลุ่มที่ดื่มสุราหนัก 26 คน ได้คะแนนแย่กว่ากลุ่มที่ไม่ดื่มหนัก 34 คน
แสดงว่าสุรามีผลต่อสมองในอีกหลายวันหลังการดื่มหนัก หลังจากก่อนหน้านี้ทราบแต่ว่าการดื่มสุราหนักมีผลต่อความจำเรื่องในอดีต

           การดื่มสุราหนักหมายถึง ดื่มสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ครั้งละ 8 หน่วยเป็นอย่างต่ำสำหรับผู้ชาย และ 6
หน่วยเป็นอย่างต่ำสำหรับผู้หญิง ส่วนการศึกษานี้กลุ่มที่ดื่มหนักดื่มเฉลี่ย 30 หน่วยใน 2 ครั้ง
ผลการทดสอบพบว่ากลุ่มนี้จดจำสิ่งต่างๆ ได้น้อยกว่ากลุ่มที่ดื่มไม่หนักถึง 1 ใน 3
นักวิจัยสันนิษฐานว่าการดื่มสุราหนักไปทำลายสมองส่วนหน้าสุดหรือส่วนฮิปโปแคมปัสที่จดจำสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน
ดังนั้นสำหรับวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่สมองกำลังเติบโตแล้ว
การดื่มสุราหนักนอกจากทำลายความจำในอดีตแล้วยังเป็นผลเสียต่อความจำในอนาคตด้วย
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