
เคล็ดลับ : สูตรลบเลือนรอยกระ(ผิวกาย)
นำเสนอเมื่อ : 29 ธ.ค. 2552

วันนี้มีสูตรความงามมาฝากค่ะ.....เป็นสูตรลบเลือนรอยกระ(ผิวกาย)
 ส่วนผสม

 -  น้ำมันการบูรชนิดที่เป็นเอสเซนเซียลออยส์ 5-6 หยด
 -  เนื้อว่านหางจระเข้ 1 ถ้วยตวง
 -  นมสดสเตอริไรซ์ 1 ถ้วยตวง
 -  น้ำผึ้งบริสุทธิ์ ½ ถ้วยตวง
 -  น้ำมันงาบริสุทธิ์ ¼ ถ้วยตวง
 -  ดินสอพองบด ¼-1/2 ถ้วยตวง
 วิธีทำ
 -  ปั่นเนื้อว่านหางจระเข้  นมสด  น้ำผึ้ง  นำมันงา  และดินสอพองจนข้น  เมื่อได้ครีมนมสดสมุนไพรแล้ว 

นำน้ำมันการบูรหยดลงไปผสมให้เข้ากัน

 วิธีใช้
         หลังอาบน้ำซับผิวให้พอหมาดๆ  แล้วนำส่วนผสมมาขัดผิวสักครู่  พักไว้ 10 – 15 นาที  ล้างออกด้วยน้ำอุ่น

 
ขอบคุณข้อมูล : HEALTH  CUISNE


