\ st HEw

” www.kroobannok.com

O T S
M3fNmBINgNadI

dnauaiila : 20 5.0, 2552



.t swgaes guduisfaaielalaludiadsedriunuesmdu navhew inam Susasuun samieuauim
W21 hmnInavwiey wnpszwioih unjeulu uazdudunadapn)sthysases ,
unAngeaasavallslaidpndenguinna 55 Indanuimsdudainmsinaunai, 2,500 awdua) 2 4 won 21w 3
lufionsanudnien uayflufniim 35% anudnfenad ugndd nsauim oelnauassedu dasiulsadalowes
ﬂaqfiu ’nn’iuwwajmwmgama ol . .

TUDNRD ms@mﬁngmyauLnEamae]vagmsmnmvlmm@ unle sauluug:ﬂmfu
TUNRNRIPY, N3N0 BIENEsY 3 TINIENIZIMIT WNNIRSY uastiad
124 ms@uﬁwgwﬁmé’ammi ihpea usapmen)she, asnuuazsnmlandg uazlsalnwesa ,
muuy@mﬁmwnlaﬁmmnpmn‘lwL@iaﬂ uaINENawig alamsagauedn e uazlnauasgadu
oo ThES nsahmirehAsuazlumesiu azsmisounnanssmeih e mlwleegadu tigle
WAZWNNBIHN, . ,

A a =2 A a A o o &

, wpsannaddsslosuuipune Idautonaushondulsziduunin
uasndanunlafigiieanynsauihmeasi . o . ,
= =t =3 o = a o a)l

, 1. oudumluy s luuifysndupaigu dasidgsladueandlaanaipesns | ,
Farzszaensaefavlunszinzpvnsuagailaanri lnifalsanszinzeaps Gevu luadrsquolnufiuanlufia 15 Tu
L 2. pushmigaiduassuan Wesamnesuuasuazasfivaransegunluan Gmun
shanAradua Taugniduihaien luadsay |

¥

3. anhamenapd asiilwheoaslunszinzamisaeas uasiiluansfiludunadnegunmangdan
wfinensdowiy landa Jawnian . .
. 4. quvhamasenys Wansaanvislulumusuiumgqusnlusmsuatazazaglasn
ahdaaadunamnezvihlnramerenguanaudulsalafaa

P i =1 = o il a X
5. uihmvasduly lumnflarsm Fsezyilngpmgivesanmegedn
6. yialsmduunalunszimizemsauiimuas 3 _ .
aundnlulumazvilwihsasgmislunszmizemnsiiuyinan filvnsawzemsduunansenadugfile
, 7. npeuhmlursiidszdnden lagmanzauihman axvilnemslusuelumslsssnaeunindwdn 2.4
ey fladuibm | oL , . . 3
. . 8. Mmsdwghmggsiisnansai arsauthmaunisddsnudassasggnia pelulungalsaushmaesnly
ngIauduhdeq msunIpnln pas19R Y EINENIIORVINTHNIZEMIILETA LT YasiunaiFe
nelulyssarsdumgnas lusanludy ma13029002030180NIINTINY FIKOGRWIANTILAIAN
LWS’I:’J’I"E']LL@GSLG]&Iﬂlﬁ]ﬁ’]ﬂﬁia% thpanele ,
9. Augggihan azvilnandsznapupesslugiiaaznow auaganIInNIWY a9
10. nsquibmudp Tugansdmsogunaundu gudediassn @n gilseila giuwunalupszinizams |
11. @nhaalwhm hrwawlumanzdmivgiulieanpaulaiags lsnwpuiasyimassannuain
, 12, msdahmanifineds yan133uUsngn waaziuduiim 150 n3u.fazlansiyeguniw
LAU19A1 AN GINNE96 AUFINANTENUABNTHEWRIBD)INT IURZLILDUY , Lo
, 13. lumlaulodyfuwud s lasapzmnaluugzeanla Wasnnifiyuas Satunae arafvhlugfu
sanlumdug Wanpaa)yua lynasan wnzneaifessiladunsdaagunmain
Awnsfirahmgnaeshe . o
a o a = o a
My dien lpivengmpnd 80-90 aven nwsnsT Ly aasloiigu gunnd 40-60, a9en
wmnreaianes aasaalwananizlu 30-60 wifl ivnznalazwiniserainan s fouudasiiv 60 wif
irndsnluainvawinly esluginansznuaanimasiuesueIn TNz


rtsp://audio.chinabroadcast.cn/spread/smil/thai/2008/12/thai_Health_20081210.smil

il auamﬁ‘m{ aa/thai.cri.cn/1/2008/12/10/21s139444.htm -



