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ในเนื้อและเปลือกแตงโมมีสารออกฤทธิ์คล้ายกับยาแก้อาการเสื่อมสมรรถภาพทางเพศ เช่น ไวอากร้า
โดยเมื่อบริโภคแตงโมเข้าไปจำนวนมากๆ สารซิทรูลลีนในแตงโมจะทำปฏิกิริยากับเอนไซม์ภายในร่างกาย
ทำให้เกิดกรดอะมิโนอาร์จินีนขึ้นมา ซึ่งออกฤทธิ์กระตุ้นให้หลอดเลือดคลายตัว
และระบบหมุนเวียนของเลือดดีขึ้นคล้ายคลึงกับฤทธิ์ยาไวอากร้า

  
เมื่อวันที่ 3 กรกฎาคม เอพีรายงานว่า ศูนย์พัฒนาสายพันธุ์ผักและผลไม้ เท็กซัสเอแอนด์เอ็ม รัฐเท็กซัส
สหรัฐอเมริกา เปิดผลการวิจัยว่า อย่างไรก็ตาม ผู้เชี่ยวชาญด้านการเพาะพันธุ์แตงโม
มหาวิทยาลัยนอร์ทแคโรไลนา แย้งว่า แม้แตงโมจะมีคุณสมบัติช่วยให้หลอดเลือดคลายตัวคล้ายกับยาไวอากร้า
แต่ถ้ารับประทานเข้าไปมากๆ คงช่วยแก้อาการหย่อนสมรรถภาพทางเพศไม่ได้
เพราะน่าจะมีผลแค่ทำให้ร่างกายปัสสาวะออกมาบ่อยขึ้น
ที่ผ่านมาแตงโมจึงได้รับการนำไปใช้เป็นยาขับปัสสาวะมากกว่ายารักษาโรคหย่อนสมรรถภาพทางเพศ
นอกจากนั้น การกินแตงโมมากไป น้ำตาลในแตงโมอาจแพร่เข้าสู่กระแสเลือด ทำให้เป็นตะคริวง่ายขึ้น
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