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นำเสนอเมื่อ : 19 ธ.ค. 2552

    ตอนนี้ไม่ว่าสาวในแวดวงไหนต่างก็ยกให้ธรรมะเป็นของอินเทรนด์แบบว่ากำลังมาอย่างแรง
ก่อนปีใหม่นี้ถือโอกาสชวนให้สาวๆ ออกจากบ้านไปชำระล้างจิตใจให้สงบและบริสุทธิ์ด้วยการปฏิบัติธรรม
เพราะเชื่อว่าถ้ามีธรรมะในใจ จะช่วยให้สติมา ปัญญาเกิด สามารถเปลี่ยนให้มีความสุขและสดใสกว่าเดิม เชื่อเถอะว่าไม่ว่า
พ.ศ. นี้หรือ พ.ศ. ไหน ประโยชน์ที่คุณจะได้ไม่มีวันเอ๊าต์เทรนด์แน่นอน

 

-สาวที่มีปัญหาขี้วีน หงุดหงิดง่าย หรือเพิ่งประสบปัญหาหนักในชีวิต

 วัดอินทรวิหาร ถนนวิสุทธิกษัตริย์ เขตพระนคร กรุงเทพฯ โทร.0-2628-5550-4
 

-สาวที่ไม่เคยศึกษาธรรมะและไม่มีเวลาทำบุญ

 วัดปทุมวนารามราชาวิหาร ถนนพระราม 1 เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ โทร.0-2658-3885,0-2251-6478
 

-สาวที่มีปัญหาเรื่องความอยากและบ้าช็อปปิ้ง

 วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฏิ์ราชวรมหาวิหาร เลขที่ 3 ถนนมหาราช เขตพระนคร กรุงเทพฯ โทร.0-



2222-6011,0-2222-4981
 

-สาวที่ย้ำคิดย้ำทำ มีปัญหาเรื่องการจดจำและสมาธิสั้น

 วัดยานนาวา ถนนเจริญกรุง แขวงยานนาวา กรุงเทพฯ โทร.0-2672-3216
 

-สาวเพ้อเจ้อ ฟุ้งซ่าน และจับจด

 วัดธรรมมงคล เถาบุญญนนท์วิหาร ถนนสุขุมวิท 101 เขตพระโขนง กรุงเทพฯ โทร.0-2311-1387-
0-2741-3552 และ 0-2311-3903

 

-สาวที่มีปัญหาในการนั่งสมาธิ จิตไม่สงบ ทำงานผิดพลาดประจำ

 เสถียรธรรมสถาน ซอยวัชรพล กรุงเทพฯ โทร.0-2510-6697,0-2509-0085
 

-สาวที่เป็นโรคเครียด มีปัญหารุมเร้า และอยากหลีกหนีความวุ่นวาย

 วัดพิชยญาติการามวรวิหาร ถนนสมเด็จเจ้าพระยา เขตคลองสาน กรุงเทพฯ โทร.0-2861-4530-
0-2861-5425,0-2861-4319

 

-สาวที่มีปัญหาขาดที่พึ่งทางใจ เพื่อนไม่รัก อกหัก กำลังเคว้ง และต้องการหาที่ยึดเหนี่ยวจิตใจ

 วัดบวรนิเวศวิหารราชวรมหาวิหาร ถนนพระเมรุ เขตพระนคร กรุงเทพฯ โทร. 0-2282-2665,0-2-
82-8303,0-2281-6427

 

-สาวที่มีปัญหาโรคซึมเศร้า เครียด เจอเรื่องผิดหวัง และมีคนอิจฉา

 วัดชลประทานรังสฤษฏ์ ถนนติวานนท์ อำเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี โทร.0-2583-8845,0-2-
83-4243,0-2584-3074

 

-สาวที่มีปัญหาทุกข์ใจ ท้อแท้ และอับจนหาทางแก้ไขปัญหา

 วัดสังฆทาน บ้านบางไผ่น้อย อำเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี โทร.0-2447-0799,0-2447-2363,0-
2447-0800

 

 -สาวใดที่จิตใจไม่อยู่กับเนื้อกับตัว ชีวิตไร้ระเบียบแบบแผน ไม่มีหลักให้กับชีวิต เสมือนว่ามีกรรมมาก
วุ่นวายใจตลอดเวลา ทนต่อคำพูดจาถากถางไม่ค่อยได้

 วัดอัมพวัน อำเภอพรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี โทร.036-599381



-สาวคนไหนที่มีความอยากได้โน่นได้นี่มากๆ จะทำอะไรก็ขาดๆ เกินๆ ไม่มีความพอดีให้กับชีวิตเลย
จิตใจว้าวุ่นตลอด ไม่มีความสุข ลำดับงานของชีวิตไม่ถูก

 วัดราชสิทธาราม ราชวรวิหาร(วัดพลับ) คณะ 5 ซอยอิสรภาพ 23 แขวงวัดอรุณ อำเภอบางกอกใหญ่
กรุงเทพฯ โทร.02-465-2552

 

-สาวที่คิดว่าตัวเอง มองไปทางไหนเจอแต่ทางตัน มืดแปดด้าน ไม่เห็นทางออก ชีวิตอับจนหนทาง
ชีวิตมืดมนเหลือเกิน

 วัดปากน้ำ เลขที่ 300 ถนนรัชมงคลประสาธน์ แขวงปากคลอง เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160โทร.0-
2467-0811-0-2457-9042

 

 

●

ขอขอบคุณ : สุดสัปดาห์●
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