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เคยไหมคะ ย่างปลารับประทานเอง จากปลาตัวอ้วน
ย่างเสร็จเหลือตัวนิดเดียว เพราะหนังหาย เนื้อหาย
ติดตะแกรงย่างไปเสียหมด มีเคล็ดลับวิธีย่างปลา ไม่ให้ติดตะแกรง มาฝากค่ะ

ภาพประกอบอินเตอร์เน็ต
 

วิธีแรก เวลาย่าง ก่อนจะวางปลาลงย่าง บนตะแกรง
ให้วางตะแกรงบนไฟ ให้ร้อนเสียก่อน แล้วค่อยวางปลาลงย่าง
จะช่วยให้ปลาไม่ ติดตะแกรงค่ะ

อีกวิธีนะคะ ให้ใช้น้ำส้มสายชู
ทาตะแกรงให้ทั่วก่อนเอาไปใช้ย่างปลา จะช่วยให้ปลาไม่ติดตะแกรงค่ะ

แถมให้อีกนิด เวลาย่างปลา ถ้าไม่อยากให้มีควันคลุ้ง
ขณะย่างปลา ให้ใช้ถ่านที่คุไฟดีแล้ว และใช้เกลือโรย จะช่วยให้ไม่มีควันคลุ้ง
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