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นำเสนอเมื่อ : 16 ธ.ค. 2552

 กัมมัฏฐานนี้สำคัญ ระลึกเหตุการณ์ในชีวิตได้
 ขอให้ท่านตั้งใจทำ หนักเอาเบาสู้

 คนที่เขาร่ำรวยเป็นมหาเศรษฐีเขาลำบากมามาก เขาอดทนมามาก
 นี่แหละท่านทั้งหลายความดีความชอบนี้ไม่ใช่คนอื่นทำให้
 เราทำตัวเอง
 เราได้ดิบได้ดีไม่ใช่สบาย ผู้ใหญ่เป็นโตก็ใช่ว่าสบาย
 ถ้าหากว่ากินแล้วก็นอน นอนแล้วก็กิน ไม่ทำอะไรเลยนั้น
 กำลังทำชั่วโดยไม่รู้ตัว
  
 หากท่านพบความลำบากเท่าไรก็จงภูมิใจเทิดว่า
 ท่านลำบากเพราะกำลังทำความดี
 ถึงจะไปทำงานให้คนอื่นก็ถือว่าทำดี
 ความดีของเราที่ทำไว้จะติดตัวเราไปจนสู่สัมปรายภพ ไม่มีสูญหาย
 การเดินจงกรมก็จะติดตัวเรา
 สร้างความดีให้ติดตัวเราไปในอนาคตข้างหน้า
 ขอให้ท่านไม่สู้ใคร ไม่หนีใคร
 แล้วหมั่นสร้างความดีไว้ ต้องได้ดีแน่นอน...
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