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นิยามของคำว่า ไม่

 คำปฏิเสธทั่ว ๆ ไป
 เป็นการแสดงถึงการบ่งบอกว่า “ไม่”
 การดำเนินชีวิตของเรา
 บ่อยครั้งที่เราใช้การปฏิเสธไม่เป็น
 เราจึงต้องตกที่นั่งลำบาก
 ทั้ง ๆ ที่จิตใจบางครั้งก็ฝืนความรู้สึก
 คำว่า “ไม”่
 จึงเป็นคำปฏิเสธที่มีความหมาย
 ในทางธรรมะถือว่า
 เป็นสุดยอดของธรรมะที่เราต้องใช้บ่อย ๆ
 เมื่อเวลาที่เรา
 ถูกกิเลส คือ ความอยากต่าง ๆ ครอบงำ
 วิธีง่าย ๆ คือ
 เราต้องรู้จักปฏิเสธให้เป็น
 ต่อความอยากที่ไม่ดีที่เกิดขึ้น
 จงอย่าที่จะพยายาม
 “ยอมรับ” สิ่งที่ไม่ดีเหล่านั้น
 การปฏิเสธ
 เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางธรรมได้เป็นอย่างดี
 เวลาที่เกิดความอยากได้
 สิ่งโน้น..สิ่งนี้
 ถ้าพิจารณาแล้วและเห็นว่า
 เป้นความอยากหลอก ๆ
 เราก็ต้องกล้าที่จะปฏิเสธ
 หากได้พิจารณาเห็นถึงความจำเป็น
 ในสิ่งนั้น ๆ อย่างถ่องแท้แล้ว
 ก็ควรรีบปฏิเสธทันที
 แต่ในทางตรงกันข้าม
 หากสิ่งใดเป็นสิ่งที่ดีงาม..ถูกต้อง..ถูกธรรม
 เราก็ควรรับและปฏิบัติ
 สิ่งที่ไม่ดี..
 ควรรีบปฏิเสธว่า “ไม่”
 สิ่งใดที่ดีงาม..ควรรีบรับและลงมือทำ..ทันที
 จิตใจที่ถูกปฏิเสธ
 ในเรื่องที่ไม่ดี
 เมื่อเราปฏิเสธบ่อย ๆ
 ความเข้มแข็งในจิตใจก็จะเพิ่มมากขึ้น
 แต่เมื่อใด
 จิตใจต้อนรับสิ่งที่ไม่ดีบ่อย ๆ
 ความอ่อนแอทางจิตใจก็เพิ่มมากขึ้น

 บทความ..โดย..ชายน้อย
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