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พุง..ไม่ว่าจะเป็นพุงของผู้หญิงหรือผู้ชาย
หากมีขนาดที่ใหญ่เกินจะเป็นอันตรายต่อเจ้าของพุงนั้นๆอย่างน่าตกใจมากๆ
ท่านทราบหรือไม่ว่าพุงที่ใหญ่เกินเป็นบ่อเกิดต่อความเสี่ยงของโรคอะไรบ้าง? ลองอ่านดูนะครับ

1.โรคหัวใจ(ซึ่งเป็นสาเหคุต้นๆของการเสียชีวิตของผู้คนบนโลกนี้)

2.อัมพฤกษ์

3.อัมพาต

4.เบาหวาน

5.ความดันโลหิตสูง

6.มะเร็ง

ฯลฯ

                 เรามาออกกำลังกายลดพุงกันดีกว่า

                (สร้างสุข. ตุลาคม 2552)


