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เคล็ดลับสวยเร็ว

        วันนี้เกร็ดความรู้มีเคล็ดลับสวยเร็วมาฝากคนที่อยากสวยแต่ไม่ค่อยมีเวลามาฝากกัน....

        สิ่งที่ต้องดูแลรองลงมาจากผิวหน้า คือ
        ดวงตากับริมฝีปากสำคัญที่สุด การดัดขนตากับปัดมาสคาร่าคือ การเสริมเสน่ห์ดวงตาที่ง่ายที่สุด เคล็ดลับง่าย ๆ คือ

ดัดขนตา 3 ครั้ง แล้วปัดมาสคาร่าซ้ำอีก 2 ครั้งเป็นอย่างน้อย ดวงตาจะดูสวยขึ้นทันที และลิปสติกที่ทำให้ปากสวยอิ่มชุ่มฉ่ำ
อย่างลิปกลอสที่ ทำให้ริมฝีปากน่ามองอย่างเป็นธรรมชาติ และดูสุขภาพดี

        ผิวขาวใสเร็วทันใจด้วยสตรอเบอร์รี่
        ให้พอกหน้าด้วยสตรอเบอร์รี่ฝานบาง ๆ หรือสับละเอียดทิ้งไว้สักพัก

ระหว่างนั้นจะรับประทานส่วนที่เหลือไปด้วยก็ได้ หลังล้างออกแล้วจะพบว่าผิวขาวขึ้น ดูสดใสเปล่งปลั่งขึ้นทันตา
นั่นเพราะสตรอเบอร์รี่มีสารฤทธิ์แรงช่วยเพิ่มเลือดฝาดให้ผิว และช่วยกระตุ้นเซลล์ผิวให้กลับมามีชีวิตชีวา

        การเปลี่ยนสีผมหรือทรงผมโดยช่างผู้ชำนาญ
       เป็นวิธีที่ทำให้รู้สึกถึงการเปลี่ยนแปลงในตัวเองได้อย่างชัดเจนที่สุด ทำให้สดใสขึ้น มีพลัง

เหมือนเป็นคนใหม่
  
        ถ้าอยากสวยเร็ว ก็ลองนำเคล็ดลับที่แนะนำไปปฏิบัติตามกันได้.
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