
โรคชอบแก้ตัว
นำเสนอเมื่อ : 4 ธ.ค. 2552

ข้อคิด เพื่อชีวิตพัฒนา

         ในการเดินทางสู่เป้าหมาย บางคนก็ประสบผลสำเร็จ บางคนก็ผิดหวัง
ในบรรดาผู้ประสบความผิดหวังจะมีโรคตรงกันอยู่อย่างหนึ่ง คือ " โรคชอบแก้ตัว "
ส่วนข้ออ้างที่พวกเขาชอบแก้ตัวเป็นประจำ ก็มี ดังนี้

         (๑)  อ้างว่า สุขภาพไม่ดี  จะอ้างสารพัดโรค วันนี้ปวดหัว พรุ่งนี้ตัวร้อน มะรืนนี้ปวดท้อง
และ...สารพัด

         (๒) อ้างว่าสมองไม่ดี   ถือว่าเป็นการดูถูกตนเอง อย่างไม่น่าอภัย แต่คนส่วนใหญ่ก็นิยม เพราะง่ายดี
ไม่ต้องรับผิดชอบอันใด

         (๓) อ้างว่า อายุน้อยเกินไป หรือ อายุมากเกินแกง   เพื่อไม่ต้องทำงาน หรือ
ลงมือทำเพื่อมุ่งไปสู้เป้าหมาย

         (๔) อ้างว่า โชคไม่ดี   เพื่อตนเองจะได้ไม่ต้องรับผิดชอบ หรือโยนความผิดให้กับโชควาสนาไป

         (๕) อ้างว่า ไม่มีเส้น ไม่มีสาย   ทำให้แพ้ตั้งแต่ยกแรก และทำให้ท้อแท้
ไม่อยากลงสู้ศึกในการลงแข่งขันในสนามต่าง ๆ 

        

          ข้ออ้างดังกล่าว ผู้ที่ประสบความผิดหวังจะนิยมอ้าง หรือแก้ตัวเป็นประจำ จนกลายเป็น "โรคแก้ตัว "
ไปเสียแล้ว

        ผู้ที่มุ่งหวังความก้าวหน้า ในการเรียน การทำงาน และการดำเนินชีวิต
พึงหลีกหนีไห้ไกลจากโรคดังกล่าว

         ผู้ที่มุ่งหวังความก้าวหน้า ก็ควรหมั่นสำรวจตรวจสอบตัวเองด้วยว่า
มีเชื้อโรคดังกล่าวอยู่กับตัวตนหรือไม่  อย่างไร โดยไม่ต้องไปหาคุณหมอที่ไหนมาช่วยตรวจ

         หากพบแล้วก็อย่า ชะล่าใจ  !  ควรจะกำจัดเสียแต่ต้นลม มิเช่นนั้นแล้ว เราก็จะพ่ายแพ้มัน
แล้วในที่สุดผลที่จะได้รับคือ

         ...การประสบผลสำเร็จอย่างย่อยยับ และประทับใจเราไปอีกนานเท่านาน...ยากที่จะลืมเลือน ...



 


