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ภัยร้ายของชีวิต

 ถ้ามนุษย์เราไม่มี...

 ความรัก ความเกลียด และความหวัง

 ก็ไม่มีภัยชีวิต ๕ ประการ อันได้แก่

 ๑ ความเศร้าโศกเสียใจ

 ๒ ความร้องไห้ บ่นเพ้อรำพัน

 ๓ ความลำบากกาย

 ๔ ความลำบากใจ

 ๕ ความคับแค้นใจ ความชอกชํ้าใจ

 การป้องกันความรัก ความเกลียด ความหลง

 ไม่ให้เกิดขึ้นในความนึกคิด

 ต้องกำหนดว่า คิดหนอ...คิดหนอ...คิดหนอ

 หลวงพ่อจรัญ ฐิตะธัมโม


