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ถ้าเครียดมาก ๆ ก็เปิดเพลงร็อกหรือเพลงมีจังหวะมันส์ ๆ

 แบบว่าที่บ้านทำบ่อย ๆ มันช่วยได้จริง ๆ นะ

แต่สำหรับตัวเองเวลาเครียด ๆ  จะใช้วิธีนอนหลับ..เห็นผลเลยค่ะตื่นขึ้นมาความเครียดจะลดลง
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