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   **********
 สร้างคนแม่พ่อผู้ก่อสร้าง                   เป็นเรือนร่างกายใจสวยใสสด
 หลอมรวมใจถักทอก่อเกียรติยศ          ภายใต้กฎธรรมชาติประสาทมา
 สร้างปัญญาครูอาจารย์ท่านสั่งสอน     ให้ขวัญอ่อนชายหญิงสิ่งมีค่า
 เป็นเครื่องมือเลี้ยงกายใช้ชีวา            เปี่ยมคุณค่าพบสุขทุกคืนวัน

 สร้างประชาธิปไตยไทยเร่งสร้าง        ด้วยปลูกฝังทางถูกให้ลูกขวัญ
 สร้างความดีเรียนรู้ควบคู่กัน              พร้อมสร้างสรรค์ค่านิยมสมดั่งใจ

 จะสร้างตัวสร้างตนคนในชาต ิ          ต้องสะอาดปลอดพิษจิตแจ่มใส
 ด้วยผองเราเป็นมนุษย์สูงสุดใจ         เมื่อทำได้เมืองไทยใหญ่กว่าเดิม

 **************************

พระคุณพ่อ ผู้ก่อเกิด กำเนิดลูก
 เฝ้าพันผูก ปลูกฝัง คำสั่งสอน
 คอยถนอม กล่อมเกลี้ยง เลี้ยงอาทร
 คุณบิดร มารดา ค่าอนันต์

 ลูกไม่มี สิ่งใด จะแทนทด
 มีเพียงบท กาพย์กลอน เป็นของขวัญ
 แด่ร่มโพธิ์ ร่มไทร ใจผูกพัน
 เป็นมิ่งขวัญ ของลูก ปลูกความดี

 ****************************

 *** 5 ธันวา วันพ่อ ก่อเกิดสุข
 สร้างเสริมลูก เผ่าไทย ขยายผล
 ลูกขอกราบ แทบเท้า เอามงคล
 ลูกทุกคน รักพ่อ ขอแทนคุณ
 งานพ่อหนัก ลูกประจักษ์ ในดวงจิต
 ขออุทิศ กายใจ สนับสนุน
 ไทยทุกคน เคารพพ่อ ผู้การุณย์
 ขอเนื้อบุญ จงบันดาล ผสานใจ
 ทั่วแผ่นดิน ถิ่นแคว้น แดนเหนือใต้
 ทรงห่วงใย เสริมสร้าง ทางสดใส
 ให้รักษ์น้ำ รักษ์ดิน สินทรัพย์ไทย
 ขาดสิ่งใด ก็ไร้ค่า พาเศร้าตรม
 เมื่อดินดำ น้ำชุ่ม ภาคภูมิจิต
 สร้างชีวิต เสริมชีวา พาสุขสม
 สุขภาพดี ถ้วนหน้า ธันวาคม
 ท่านดั่งพรหม ผดุงไทย เกรียงไกรเอย

 ***หลายสิบ ปี มหาราช ฉัตรปกเกล้า
 ไทยทุกเผ่า ร้อยรัก สมัครสมาน
 ทศพิธ ราชธรรม น้อมนำกาล
 พระทรงงาน ยอดยิ่ง มิ่งเมืองไทย
 .***************************

 เศรษฐกิจ พอเพียง เลี้ยงชีวิต
 ทรงอุทิศ เวลา เงินตราให้
 พระตรากตรำ ทำเอง จากจิตใจ .
 ต้องการให้ เห็นจริง ทุกสิ่งงาน
 ความสำเร็จ เสร็จสม อารมณ์หวัง
 เสริมพลัง สร้างความคิด ลิขิตขาน
 พระทรงชัย ไตร่ตรอง มองเหตุการณ์
 เพื่อลูกหลาน รุ่งเรือง เมืองไทยงาม
.***************************

 *** พระทรงเป็น ยิ่งกว่า มหากษัตริย์
 พระทรงเป็น นักปฏิบัติ สืบค้นหา
 พระทรงเป็น นักคิด พิจารณา
 พระทรงเป็น นักพัฒนา คู่ฟ้าไทย
 พระทรงธรรม น้อมนำ ธรรมชาติ
 พระเปรื่องปราชญ์ ชัดแจ้ง แถลงไข
 พระทรงสร้าง ทางถูก ให้ลูกไทย
 พระมหากษัตริย์ไทย ครองใจ ไทยทุกดวง
.***************************

 *** 80 ปี ชนชาวไทย น้อมใจภักดิ์
 ร้อยรวมรัก สมัครจิต อุทิศผล
 ด้วยผองไทย ใจมนุษย์ สูงสุดชน
 มหามงคล ฉลองชนม์ องค์ภูมี
 ขอทวยไท้ เทวดา มาสถิต
 ฉลองกิจ เฉลิมกาล สานราศี
 หลายล้านใจ ถักทอ ก่อกรรมดี
 ขอบารมี ขอพระองค์ ทรงพระเจริญ ( นับพันนับหมื่นปี )
***********************

 คุณบิดาฟ้าดินยลยินทั่ว
 ประดุจหัวเรือนำย่ำวิถี
 พาเลี้ยวลัดตัดฝ่าคลื่นวารี
 เลือดเหงื่อพลีเพื่อลูกเฝ้าผูกพัน

 ลูกมีสุขทุกอย่างพ่อวางฐาน
 จะมีงานการศึกษาต้องฝ่าฝัน
 ลูกได้ทำสัมฤทธิ์พิชิตมัน
 ปริญญานั่นขอมอบตอบแทนคุณ
**โดย คุณ kunta**

 ****************************

 พระคุณพ่อ  ล้นฟ้า  นภากาศ
 พระคุณพ่อ  สามารถ  คุ้มแดดฝน
 พระคุณพ่อ  สร้างลูก  ให้เป็นคน
 พระคุณพ่อ  มากล้น  กว่าสิ่งใด

 พ่อผู้ให้  กำเนิด  เกิดชีวิต
 พ่ออุทิศ  สั่งสอนลูก  ผูกนิสัย
 พ่อชี้นำ  แนวทาง  ไม่ห่างไกล
 พ่อห่วงใย  รักลูก  ทุกเวลา
***โดยคุณ  แครอท ***

*****************************

 พ่อคือผู้นำพาให้มาเกิด
 พ่อคือผู้ที่เปิดดวงตาใส
 พ่อคือผู้ชูความหวังให้ตั้งใจ
 พ่อคือหนึ่งร่มไทรให้ร่มเย็น

 พ่อดุจหัวนาวาที่สามารถ
 พาแคล้วคลาดภัยรุกต้านทุกข์เข็ญ
 พ่อคือแสงส่องทางที่พร่างเพ็ญ
 พ่อดุจเป็นพระพรหมให้ร่มบุญ
 ***โดย คุณ kunta***

 ***********************

 อยากให้พ่อ มาเห็น ความเป็นอยู่
 จากการสู้ งานหนัก สร้างหลักฐาน
 สร้างสรรค์ลูก ปลูกฝัง มาตั้งนาน
 ลูกมีบ้าน งานทำ ไม่ลำเค็ญ

 หยาดเหงื่อพ่อ พร้อมแม่ แต่ละหยาด
 คือประกาศ ความดี มีให้เห็น
 พระคุณพ่อ เพียงพรหม พาร่มเย็น
 ผ่านทุกข์เข็ญ กว่าใคร ในโลกา

 เพียงเพื่อลูก ได้มี ชีวิตรอด
 พ่อทนกอด อดกลั้น ทุกปัญหา
 เพียงลูกรัก จักเกิด เลิศปัญญา
 พ่ออุตส่าห์ หาเงิน เกินกำลัง

 พ่อทำได้ ทุกอย่าง เพื่อสร้างลูก
 พ่อพันผูก ปลูกจิต ให้คิดหวัง
 พ่อสอนอย่า เย่อหยิ่ง เขาชิงชัง
 พ่อเติมพลัง ให้สู้ เป็นผู้คน

 คำพ่อสอน ทุกอย่าง สร้างชีวิต
 ให้มีสิทธิ์ โบยบิน ทุกถิ่นหน
 ดั่งนกน้อย คล้อยชม ล่องลมบน
 นั่นคือผล งานพ่อ ไม่ท้อทำ

 อยากให้พ่อ มาเห็น ความเป็นอยู่
 เพื่อได้รู้ ผลงาน นานฉนำ
 ไม่มีพ่อ ยลยิน เพราะสิ้นกรรม
 ซาบซึ้งคำ พ่อสั่ง หลั่งน้ำตา

***********************

 พระคุณพ่อ ผู้ก่อเกิด กำเนิดลูก
 เฝ้าพันผูก ปลูกฝัง คำสั่งสอน
 คอยถนอม กล่อมเกลี้ยง เลี้ยงอาทร
 คุณบิดร มารดา ค่าอนันต์

 ลูกไม่มี สิ่งใด จะแทนทด
 มีเพียงบท กาพย์กลอน เป็นของขวัญ
 แด่ร่มโพธิ์ ร่มไทร ใจผูกพัน
 เป็นมิ่งขวัญ ของลูก ปลูกความดี
 ***โดย คุณคุณานนต์ พรมชัย****

 *********************
 มีโอกาส กำเนิดมา ก็เพราะพ่อ           ใยจะรอ โอกาส ตอบแทนท่าน
 เมื่อได้มี โอกาส รีบเร็วพลัน               เพราะตัวฉัน ไม่มีวัน ที่จะมี
 พ่อของฉัน ท่านจาก ฉันไปสิ้น           ชั่วชีวิน ได้เพียง มองไปที่
 รูปข้างฝา โกฐเบื้องบน ที่บ้านม ี        แล้วก็ที่ กำแพงโบสถ์ โปรดการุณ
 แต่ก็ยัง รำลึก นึกถึงพ่อ                      และจะขอ ระลึก ถึงไออุ่น
 อยู่เสมอ ตลอดไป ในพระคุณ            ความการุณ ของท่าน อย่างชื่นชม
 โอกาสนี้ ห้าธันวา คราหนึ่งแล้ว          คุณพ่อแก้ว ของลูก จงสุขสม
 ขอคุณพ่อ ที่สถิต มิต้องตรม               ลูกขอก้ม กราบขอพร วอนเทวา

  ***โดย คุณลูกพ่อ***

 ***********************

 เป็นสองมือ อุ้มชู เลี้ยงดูลูก....
เป็นสายใย พันผูก คอยห่วงหา
 เป็นอ้อมกอด อบอุ่น ค้ำจุนมา....
เป็นสายตา ห่วงใย ใคร่อาทร

 ยามเจ็บไข้ เฝ้าดูแล ด้วยชีวิต ....
ยามพลั้งผิด ท่านอบรม คอยบ่มสอน
 ยามเหนื่อยหน่ายกำลังใจไม่สั่นคลอน  
ยามใดใด ยังอาทร ไม่เปลี่ยนแปร

 ด้วยความรัก ของพ่อ ที่ยิ่งใหญ่ .....
ด้วยหัวใจ สะอาดใส เป็นแน่แท้
 ด้วยชีวิต เพื่อลูก .. เฝ้าดูแล ....
ด้วยสองมือ ไม่ผันแปร เป็นอื่นใด
***************************

 อุ่นไอในรักพ่อ....ผู้ร่วมก่อทอความฝัน
 ถักรักจักยืนยัน.....ร่วมแบ่งปัญสรรใจกาย
 รักผ่านซ่านดวงจิต....แม่ร่วมคิดประดิษฐ์หมาย
 กำเหนิดก่อเกิดกาย...ลูกหญิงชายได้สิ่งดี

 *******************
 คุณพ่อผู้ก่อเกิด...ให้กำเหนิดเกิดทุกสิ่ง
 ด้วยรักจากใจจริง....วมหลายสิ่งยิ่งผูกพัน
 จากลูกพ่อปลูกรัก... เกิดตระหนักทุกสิ่งสรร
 อุ่นไอสายสัมพันธ์....ลูกยึดมั่นขอวันทา

 *******************
 อนุสรณ์กลอนรักฝากให้พ่อ
 เป็นรอยต่อสองภพจบประสาน
 เมื่อพ่อจากลาไปไกลดวงมาลย์
 ทั้งลูกหลานแม่ยังรักจักอาลัย
 แม้วันนี้สิ้นพ่อต่อสานรัก
 เฝ้าฟูมฟักดูแลช่วยแก้ไข
 อย่ากังวลทุกอย่างต้องผ่านไป
 เพราะในใจลูกมีพ่อต่อพลัง

 *******************

 รู้ค่าของคำว่า … พ่อ … ก็สายเสียแล้ว

 อยากกอดพ่อ กับ แม่
 แต่คงเป็นแค่ . . . ความฝัน
 อยากไปนอนซบตักแม่และพ่อทุก ๆ วัน
 อยากมีท่านเท่านั้นข้าง ๆ กาย

 อยากย้อนเวลา . . . ในอดีต
 อยากกลับไปคิดและแก้ไข
 อยากกลับเป็นลูกที่ดีของแม่พ่อตลอดไป
 อยากไปทำอะไรที่ลูกดี ๆ ควรทำ

 แต่วันนี้ . . . คงเป็นได้แค่ฝัน
 เพราะพ่อนั้น . . .จากไปไม่หวนหลัง
 พ่อจากไปทั้งที่ลูกนี้ยัง . . .
 ไม่ได้สำนึกถึงความรัก และหวังดีของพ่อเลย

 ถึงวันนี้จะสาย . . . ที่จะบอกรัก
 แต่ลูกภูมิใจนัก ที่ได้เกิดเป็นลูกของพ่อ
 แม้ชาติหน้ามีจริง . . .ลูกอยากจะขอ
 ให้ลูกเกิดเป็นลูกพ่อ และแม่ทุกชาติไป

 ****************

 วันหนึ่งที่พ่อ … ต้องปล่อยหนูไป
 ตอนที่หนูเป็นเด็ก …
 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า … ถ้าหนูก้มเอาหน้าผากแตะพื้น
 แปลว่าช้อนเมื้อกี้เป็นช้อนสุดท้าย แล้วหนูจะไม่หม่ำอีกเด็ดขาด
 ไม่ว่าพ่อจะมาไม้ไหนก็ตาม

 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า …ตอนนี้พจนานุกรมหนูมี 3 คำนี้
 มี้อาว แปลว่า ไม่เอา
 มะ แปลว่า แม่
 จิ แปลว่า ฉี่
 (ซึ่งบางครั้งพ่อก็ต้องเดาเอาว่า จะฉี่ หรือ ฉี่ไปแล้วจงไปตามเช็ดด้วย)

 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า … วันที่พ่อกลับเร็วนั้น
 มีความหมายกับหนูแค่ไหน
 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า …หนูกินไม่เลือกเหมือนพ่อนั่นแหละ
 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า … อย่ารัดจุกหนูกลางหัว
 เพราะเวลาหนูคันหัวหนูจะเกาจนมันหลุด ให้รัดค่อนมาทางหน้าผาก

 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า … ถ้าหนูมาเกาะขาแล้วชี้ไปที่ไหน
 แปลว่า สิ่งนั้นมันทำให้หนูเจ็บหรือไม่ชอบใจ
 (ซึ่งบางทีหนูก็เกาะขาแม่แล้วชี้มาที่พ่อ)

 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า …ถ้าหนูยังไม่หลับ
 อย่าหวังว่าใครในบ้านจะได้หลับ(อย่างเป็นสุข)
 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า … การจัดบ้านให้เป็นระเบียบนั้น
 …เป็นการเสียเวลาและพลังงานโดยเปล่าประโยชน์

 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า …เมื่อหนูตื่นมากลางดึก
 ถ้าพ่อตบก้นหนูเบา ๆ แล้วหนูยังไม่หลับต่อ
 แปลว่าหนูหิวน้ำ จงเอาขวดน้ำมาใส่ปากหนูซะดี ๆ
 ... ไม่งั้นพ่อไม่ได้หลับต่อแน่ ๆ
 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า …ราคาของผ้าอ้อมสำเร็จรูป
 …ไม่มีความสัมพันธ์ต่อจำนวนครั้งที่หนูจะตื่นมากลางดึก

 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า … อย่าลืมปล่อยหนูเล่นน้ำนานเกิน 10 นาที
 เพราะหนูจะเป็นหวัด แล้วคนที่เดือดร้อนก็พ่อนั้นแหละ
 หนูสอนให้พ่อรู้ว่าถ้าหนูนอนไม่หลับ
 …ให้เอามือหนูมาแปะไว้ที่หน้าพ่อแล้วหนูจะหลับได้ง่ายขึ้น
 (แต่ตอนตื่นมักจะกลายเป็นเท้าหนูเวียนมาอยู่บนหน้าพ่อแทนอยู่ร่ำไป)

 หนูสอนให้พ่อรู้ว่า …
 แล้ววันหนึ่งที ่… ความรักของพ่อ
 ถูกมองว่าน้อยกว่าความรักผู้ชายอีกคนหนึ่ง

 คำพร่ำเตือนสอนสั่งของพ่อ …
 เสียงดังน้อยกว่าคำออดอ้อนของผู้ชายคนนั้น

 ความห่วงใยของพ่อ …
 มีค่าน้อยกว่าที่จะปฏิเสธคำขอผู้ชายคนนั้น

 อ้อมกอดของพ่อ … ดูเหมือนจะอบอุ่นน้อยไปกว่าอ้อมกอดของผู้ชายคนนั้น พ่อหวังแค่เพียงว่า …
 ผู้ชายคนนั้นจะรักและทนุถนอมหนูได้เพียงครึ่งที่พ่อรักหนู

 ขอขอบคุณบทประพันธ์จากคุณ พ่อน้องเฟิร์นและน้องภัทร จาก Kapook.com 

 คิดถึงพ่อ
 ไม่มีแล้ว... แขนของพ่อที่เกาะเกี่ยว
 แสนเปล่าเปลี่ยวในหัวใจยามคิดถึง
 รักของพ่อ... ยังฝังลึกให้คำนึง
 ลูกซาบซึ้งในพระคุณที่หนุนนำ

 มือของพ่อ... เคยโอบอุ้มทั้งฟูมฟัก
 ประสานรักแต่ตัวน้อยทุกคืนค่ำ
 สิ่งดีๆ ที่พ่อให้ยังจดจำ
 ลูกยังพร่ำใจยังเพ้อยังเหม่อคอย

 ใกล้วันพ่อ... มาอีกแล้ว... นะพ่อจ๋า
 ใต้ผืนฟ้ายังมีลูกตัวน้อยน้อย
 คิดถึงพ่อลูกทดท้อ... น้ำตาปรอย
 ลูกเหม่อลอยด้วยอาลัยในพระคุณ

 ขอให้พ่อมีความสุขในภพอื่น
 น้ำตารื้น... หยดร่วงไป... ใต้หมอนหนุน
 จะหลับไหล... ไปพร่ำพรอด... กอดละมุน
 คงอบอุ่น... แม้เพียงฝัน... ฉันก็ยอม

 แม้วันนี้พ่อไม่ได้อยู่กับผม
 แต่แหงนหน้ามองฟ้าทีไร... ผมก็รู้ว่าพ่อยังดูผมอยู่ครับ
 จะทำดี(ที่สุด)เพื่อพ่อครับ
 รักพ่อนะ... และคิดถึงพ่อเสมอ

 บทกลอนจาก Forward mail จาก Kapook.com 

 พ่อของฉัน
 พ่อฉันหน้าดุเสียงดัง บางครั้งบางวันขี้บ่น
 บางครั้งเอาแต่ใจของตน บางหนเหตุผลไม่มี
 ลูกลูกต่างกลัวก็หาไม่ เพราะแน่ใจว่าพ่อคนนี้
 ไม่เคยตีลูกสักที มีแต่วางฟอร์มเรื่อยมา
 พ่อไม่บอกรักลูกแค่ไหน ลูกก็ไม่เคยพูดเลยหนา
 แต่ลูกรู้พ่อรักตลอดมา ไม่น้อยหน้ารักลูกที่ให้ไป
 ต่อแต่นี้จะบอกกับพ่อ ลูกขอเปลี่ยนแปลงเสียใหม่
 ทุกความผิดที่ลูกเคยทำไว้ ขออภัยจากพ่อคนนี้เอย

 ขอขอบคุณบทประพันธ์จากคุณ จากคนๆ หนึ่ง จาก suansanook.com 

 กราบพ่อ
 พนมมือกราบแนบ…แทบเท้าพ่อ
 ผู้สร้าง-ก่อกำเนิด เกิดสังขาร
 จากว่างเปล่า มีชีวิต จิตวิญญาณ
 มีเลือดเนื้อ ดุจปั้น รังสรรค์มา

 นึกถึงภาพวันเก่า...คราวยังเล็ก
 พ่ออุ้มเด็กตัวน้อยนั่งข้างบนบ่า
 พลางปลอบ...เจ้าอย่าหวั่นเลยขวัญตา
 สองมือใหญ่นี้หนา...จะประคอง

 หากมือแม่เป็นผ้าอุ่นละมุนนัก
 มือพ่อจักเป็นเกราะคลุมคุ้มภัยผอง
 หากลูกล้ม...เหนื่อยล้า...น้ำตานอง
 พ่อทั้งป้อง...ปลุกให้ลุกบุกบั่นไป
 อาจไม่เคยเอ่ยปาก “ พ่อรักลูก ”
 แต่พันผูกเกลียวรักมั่นไม่หวั่นไหว
 แววตาพ่ออาจไม่หวานซ่านฤทัย
 แต่แววตานี้ห่วงใย...ไม่เว้นวัน

 แม้หลอมรวมสามภพจบทั่วหล้า
 อีกนภามหาสมุทรสุดเขตขันธ์
 หรือจักรวาลที่วัดว่าค่าเป็นอนันต์
 จะเทียมทันเทียบพ่อได้...นั้นไม่มี

 “ พ่อ ” คือ “ พรหม ” คือ “ พระ ” คุ้มอุ้มชีวิต
 ลูกน้อมจิตกราบประนมก้มเกศี
 เรียงอักษรเป็นกลอน...ร้อยแทนถ้อยวจี
 ว่าลูกนี้ “ รักพ่อ ” ขอบูชา

 ขอขอบคุณบทประพันธ์จากคุณ สัจจาภรณ์ ไวจรรยา (poohkan) จาก fwdder.com 

 จากลูกสาวคนหนึ่ง … ส่งถึงพ่อ
 จากลูกสาวคนหนึ่ง…ส่งถึงพ่อ
 เรียง “รัก ” ทอร้อยถัก “ ตัวอักษร ”
 “ ลูกรักพ่อ ” แม้บอกฝากจากกาพย์กลอน
 “ รัก ” แน่นอน จากลูกมั่นลูกสัญญา

 อาจไม่ใช่คนที่ เป็น “ ที่หนึ่ง ”
 ไม่น่าทึ่ง-เก่งฉกาจ-มาดหรูหรา
 ไม่สวยเด่นดังเช่น “ ดาว ” พราวนภา
 แต่เชื่อว่าเป็น “ คนดี ” ที่ภูมิใจ

 ทุกถ้อย “ พ่อ ” เตือนย้ำยามยังเด็ก
 เจ้าตัวเล็กอาจเหมือนรั้นไม่หวั่นไหว
 แต่พ่อจ๋า...ที่ตรึงติดสนิทฤทัย
 จักอื่นใด “ คำพ่อสอน ” คือพรพรหม

 อุ่นอื่นหนอ จะอุ่นละมุนนัก
 เท่าอุ่นจาก “ ไอรัก ” อันเหมาะสม
 ชายอื่นหนอ จะ “ รักลูก ” ยามทุกข์ตรม
 ทั้งชีวิต “ หวาน ” – “ขม” พ่อห่วงใย

 ลูกของพ่อจะเดินทางอย่างเชื่อมั่น
 สู่ “ ปลายฝัน ” อนาคตอันสดใส
 แม้อุปสรรค์จะขวากขวางบนทางไกล
 “ ลูกสาวพ่อ ” จะก้าวไปไม่แคลนคลอน

 จากลูกสาวคนหนึ่ง…ส่งถึงพ่อ
 เรียง “ รัก ” ทอร้อยถัก “ ตัวอักษร ”
 พนมมือก้มน้อมราบกราบบิดร
 ด้วยบทกลอน ว่า “ รักมั่นกตัญญ ู”

 ขอขอบคุณบทประพันธ์จากคุณ สัจจาภรณ์ ไวจรรยา (poohkan) จาก fwdder.com 

 กลอนวันพ่อ
 ถึงเขาจะไม่ใช่ซุปเปอร์แมน
 แต่อ้อมแขนก็อบอุ่นเสมอ
 ถึงไม่ใช่ชายในฝันที่เคยพร่ำเพ้อ
 แต่เขาก็เป็นยอดมนุษย์เสมอ ในดวงใจ
 ยามใดที่ทุกข์ท้อ
 กำลังใจมากมายเกินพอเค้ามีให้
 อาจไม่เคยได้รางวัลพ่อดีเด่นจากใคร
 แต่ว่าพ่อก็เป็นฮีโร่ในดวงใจตลอดมา
 ฝ่ามือหนาหยาบกร้าน
 ตรากตรำทำงานเหนื่อยยาก
 ไม่ยอมให้ลูกเมียอดอยาก
 ถึงลำบากยังไงก็สู้ทน
 ยอมสละความสุขทุกอย่าง
 เพื่อจะสร้างชีวิตให้หลุดพ้น
 เพื่อลูกเมียอยู่สบายไม่ร้อนรน
 เพื่อทุกฅนในครอบครัวทั่วถึงกัน
 คือผู้ชายฅนนี้ที่เป็นพ่อ
 ไม่เคยท้อหมดทางจะสร้างฝัน
 เพียงอยากให้ลูกเมียมีหลักประกัน
 เหนื่อยแค่ใหนพ่อไม่หวั่นฝ่าฟันไป
 บุญคุณพ่อเปรียบฟ้า มหาสมุทร
 เป็นที่สุดแห่งรักอันยิ่งใหญ่
 ยกคุณพ่อบูชาใว้ในใจ
 สัญญาไว้ลูกจะกตเวที

 ขอขอบคุณบทประพันธ์จากคุณ Mayfly จาก dek-d.com 

 " หัวใจลูก...หัวใจพ่อ... "
 มือของลูก จับปากกา มาขีดเขียน
 เพื่อร่ำเรียน เพียรวิชา ณ เมืองใหญ่
 มือของพ่อ กลับตราตรำ ทำนาไป
 จับคันไถ หนักสุดฝืน บนผืนนา

 เท้าของลูก ที่ก้าวย่าง อย่าเริงรื่น
 ในค่ำคืน เที่ยวบาร์คลับ กลับตีห้า
 เท้าของพ่อ ย่พเยียบโคลน บนผืนนา
 ปักดำกล้า สู้ฟ้าฝน ทนทำกิน

 ตาของลูก จ้องดูหนัง ยังโรงใหญ่
 ตากแอร์เห็น เป็นสบาย ใช้เงินสิ้น
 ตาของพ่อ ยังพร่ามัว กลั้วเศษดิน
 หาเงินใช้ ไถ่หนี้สิน ให้สิ้นตัว

 หัวใจลูก คิดถึงแฟน ที่แสนรัก
 และเพื่อนพรรค มิตรไมตรี ที่เล่นหัว
 หัวใจพ่อ ไม่เคยอยู่ คู่เนื้อตัว
 คิดถึงลูก ทุกคนทั่ว กลัวลูกจน

 ปากของลูก ตะโกนก้อง ร้องคาราโอเกะ
 เที่ยวเกเร ตามผับหรู อยู่ทุกหน
 ปากของพ่อ ขอพรพระ มาสวดมนต์
 ขอพรให้ ลูกได้พ้น อันตราย

 อาหารลูก คือพิซซ่า หน้าอร่อย
 ที่ผลาญเงิน เกินกว่าร้อย ด้อยความหมาย
 พ่ออยู่บ้าน ทานน้ำพริก ก็พอใจ
 เจียดเงินให้ ลูกได้เรียน เพียรวิชา

 ตัวลูกหวัง ความสบาย ไม่ลำบาก
 จึงเพียรพาก ตั้งใจเรียน เพียรศึกษา
 ตัวพ่อหวัง เพียงแค่ลูก หันคืนมา
 รอเวลา มาฝังกาย ยามพ่อวายชนม์

 ขอขอบคุณบทประพันธ์จากคุณ development จาก samathi.com

 กลอนวันพ่อ
 ไม่มีแล้ว... แขนของพ่อที่เกาะเกี่ยว
 แสนเปล่าเปลี่ยวในหัวใจยามคิดถึง
 รักของพ่อ... ยังฝังลึกให้คำนึง
 ลูกซาบซึ้งในพระคุณที่หนุนนำ

 มือของพ่อ... เคยโอบอุ้มทั้งฟูมฟัก
 ประสานรักแต่ตัวน้อยทุกคืนค่ำ
 สิ่งดีๆ ที่พ่อให้ยังจดจำ
 ลูกยังพร่ำใจยังเพ้อยังเหม่อคอย

 ใกล้วันพ่อ... มาอีกแล้ว... นะพ่อจ๋า
 ใต้ผืนฟ้ายังมีลูกตัวน้อยน้อย
 คิดถึงพ่อลูกทดท้อ... น้ำตาปรอย
 ลูกเหม่อลอยด้วยอาลัยในพระคุณ

 ขอให้พ่อมีความสุขในภพอื่น
 น้ำตารื้น... หยดร่วงไป... ใต้หมอนหนุน
 จะหลับไหล... ไปพร่ำพรอด... กอดละมุน
 คงอบอุ่น... แม้เพียงฝัน... ฉันก็ยอม

 
 

 สองมือพนมก้มกราบ บนตักพ่อ
 รักยิ่งหนอหาใดเปรียบ เทียบไม่ได้
 ถึงแม้ลูกจะอยู่ต่างแดน อันแสนไกล
 แต่ความรักที่ลูกมีให้ ยังเหมือนเดิม

 ****************************

 อยากให้พ่อมีสุขภาพแข็งแรง ดังก่อนเก่า
 ช่วยเลิกเบียร์และเหล้า จะได้ไหม
 อยากบอกพ่อว่าลูกนั้น ช่างห่วงใย
 หากไม่สบายไปใคร เล่าจะดูแล

 ****************************

 เมื่อวันพ่อเวียนมาถึง อีกครั้งหนึ่ง
 ลูกระลึกถึงพระคุณพ่อ นั้นนักหนา
 พระคุณพ่อควรเทิดทูน และบูชา
 อยากบอกว่า ลูกรักพ่อ มิเสื่อมคลาย

 ****************************

 ความ รักพ่อใหญ่หล้า แสนไกล ยิ่งเอย
 รัก บิดาดุจดวงใจ ยิ่งแท้
 จาก ลูกกี่ภพภูมิ มิหวั่น
 พ่อ ฝากใจไว้หมั้น รักแท้ จักหา

 ****************************

 ขอกราบเท้า คุณพ่อ ที่เคารพ                                ขอน้อมนพ ในพระคุณ ที่ใหญ่หลวง
 เรื่องชิวิต ลูกนั้น อยู่ที่ดวง                                     พ่ออย่าห่วง ว่าลูก ไม่สุขพลัน
.***************************

ตัวพ่อนั้น ตรากตรำ ทำงานหนัก                           เพื่อลูกรัก พ่อทำ ทุกสิ่งหน
 ลูกยกให้ พ่อนั้น เป็นยอดคน                                เป็นผู้ทน ผู้แทน จากดวงใจ
.***************************

 พ่อหาให้ ทุกสิ่ง ที่ลูกขอ                        ไม่รีรอ ขอมา พ่อจัดสรร
 ทำงานหนัก พักน้อย  ทำทุกวัน               เพื่อลูกนั้น พ่อทำ จนสุดใจ
 ไม่มีใคร เก่งไซร้ เกินกว่าพ่อ                  ลูกไม่ขอ พ่อนั้น ก็มอบให้
 มอบความรัก ที่พัก มอบด้วยใจ              ไม่มีใคร ดีไซร้ เกินพ่อเอย
.***************************

 ลูกไม่เคย ทำสิ่งไหน ให้พ่อนั้น               ต้องผูกพัน ภูมิใจ ไปมากหลาย
 หลายครั้งผิด ลูกคิด ลูกเสียดาย             แต่สุดท้าย พ่อนั้น ให้อภัย
.***************************

 บอกครั้งนี้ บอกที มีความหมาย             ลูกเสียดาย เรื่องการเรียน ลูกผิดหวัง
 แม้ลูกนั้น พยายาม สักกี่ครั้ง                  ก็หมดหวัง เพราะมัน ช่างไกลเกิน
.***************************

 ลูกนั้นอยาก เดินตาม ที่วางไว ้                         อาจทำให้ พ่อนั้น ต้องผิดหวัง
 เรื่องการเรียน ลูกนั้น อาจพลาดพลั้ง                ทำให้พ่อ ผิดหวัง ไม่สมใจ
.***************************

 ขอพ่อจง ยกโทษ ลูกคนนี ้                               ขออย่ามี โมโห หรือโทสัน
 ลูกนั้นผิด ลูกคิด อยู่ทุกวัน                                ให้พ่อนั้น ผิดหวัง หรือเสียใจ
.***************************

 แม้ทางเดิน ของลูก ในตอนนี ้                          อาจไม่มี ความยาว เหมือนใครเขา
 เพื่อลูกนี้ ขอพ่อจง อย่าได้เศร้า                        ยังมีเงา ลูกยัง ฟันฝ่าไป

 ****************************

 พ่อฉันทำงานหนัก ด้วยความรักมีต่อฉัน
 เหน็ดเหนื่อยไม่เคยหวั่น เพื่อให้ฉันได้เล่าเรียน
 ทุกคำที่พร่ำวอน ที่พ่อสอนให้อ่านเขียน
 ฉันใช้เป็นแสงเทียน ส่องสว่างนำทางเอย

 ****************************

 คำสอนพ่อ กลั่นมา จากความรัก
 คำสอนพ่อ ประจักษ์ ให้เราเห็น
 คำสอนพ่อ สอนเรา ทุกเช้าเย็น
 คำสอนพ่อ หวังเห็น เราทำดี

 ****************************

 พ่อคือพระ คือครู คือผู้ให้
 คือแรงใจ ให้เรา ไม่หวังผล
 พ่อให้รัก ให้กำเนิด เกิดเป็นคน
 จะยากดี มีจน ขอเกิดเป็นลูกพ่อตลอดไป

 ****************************

 คิดถึงพ่อ---ใครไหนหนอ---จะดีเท่า
 พ่อนั้นเล่าคือชีวิต...แห่งความหมาย
 รักของพ่อมิห่อเหี่ยวจนวันตาย
 รักมิคลาย"พ่อรักลูก"อยู่ทุกครา
 เมื่อวันพ่อเวียนมาถึงอีกหนึ่งหน
 ลูกทุกคนล้วนสำนึกระลึกหา
 พระคุณพ่อควรชูเชิดเทิดบูชา
 อยากบอกว่า---"ลูกรักพ่อ"...ตลอดไป

 

 .***************************

นึกถึงวันที่ผ่านมาพ่อพาเที่ยว              หวังสิ่งเดียวคือความสุขของเรานี่
 ที่ผ่านมาทำสิ่งใดที่ไม่ด ี                      ขอโทษที มิได้มีเจตนา

.***************************

  เป็นสองมือ อุ้มชู เลี้ยงดูลูก                เป็นสายใย พันผูก คอยห่วงหา
 เป็นอ้อมกอด อบอุ่น ค้ำจุนมา             เป็นสายตา ห่วงใย ใคร่อาทร

.***************************

 ยามเจ็บไข้ เฝ้าดูแล ด้วยชีวิต                       ยามพลั้งผิด ท่านอบรม คอยบ่มสอน
 ยามเหนื่อยหน่ายกำลังใจไม่สั่นคลอน          ยามใดใด ยังอาทร ไม่เปลี่ยนแปร
 ด้วยความรัก ของพ่อ ที่ยิ่งใหญ ่                   ด้วยหัวใจ สะอาดใส เป็นแน่แท้
 ด้วยชีวิต เพื่อลูก .. เฝ้าดูแล                         ด้วยสองมือ ไม่ผันแปร เป็นอื่นใด

 .***************************

                            
 อุ่นไอในรักพ่อ                    ผู้ร่วมก่อทอความฝัน
 ถักรักจักยืนยัน                    ร่วมแบ่งปัญสรรใจกาย
 รักผ่านซ่านดวงจิต             แม่ร่วมคิดประดิษฐ์หมาย
 กำเหนิดก่อเกิดกาย            ลูกหญิงชายได้สิ่งดี

 .***************************

 คุณพ่อผู้ก่อเกิด                    ให้กำเหนิดเกิดทุกสิ่ง
 ด้วยรักจากใจจริง                  รวมหลายสิ่งยิ่งผูกพัน
 จากลูกพ่อปลูกรัก                 เกิดตระหนักทุกสิ่งสรร
 อุ่นไอสายสัมพันธ ์               ลูกยึดมั่นขอวันทา

  .***************************                   

 อนุสรณ์กลอนรักฝากให้พ่อ
 เป็นรอยต่อสองภพจบประสาน
 เมื่อพ่อจากลาไปไกลดวงมาลย์
 ทั้งลูกหลานแม่ยังรักจักอาลัย

.***************************

 แม้วันนี้สิ้นพ่อต่อสานรัก
 เฝ้าฟูมฟักดูแลช่วยแก้ไข
 อย่ากังวลทุกอย่างต้องผ่านไป
 เพราะในใจลูกมีพ่อต่อพลัง

     

 
เพลง ต้นไม้ของพ่อ

 ศิลปิน: ธงไชย แมคอินไตย์
 อัลบั้ม: รวมใจถวายชัย ธ ครองไทย 50 ปี
 คำร้อง/ทำนอง: นิติพงษ์ ห่อนาค/อภิไชย เย็นพูนสุข
 เรียบเรียง: อภิไชย เย็นพูนสุข

 รอเพลงโหลด 5 - 15 วินาที

 นานมาแล้ว พ่อได้ปลูกต้นไม้ไว้ให้เรา เพื่อวันหนึ่งจะบังลมหนาว
 และคอยเป็นร่มเงา ปลูกไว้ให้พวกเรา ทุกทุกคน
 พ่อใช้เหงื่อแทนน้ำรดลงไป เพื่อให้ผลิดอกใบออกผล
 ให้เราทุกทุกคนเติบโตอย่างร่มเย็นในบ้านเรา

 ผ่านมาแล้ว ห้าสิบปี ต้นไม้นั้นสูงใหญ่ ลมแรงเท่าไรก็บรรเทา
 ออกผลให้เก็บกินแตกใบเพื่อให้ร่มเงา คอยดูแลเรา ให้เรายังมีวันต่อไป

 จนวันนี้ ใต้เงาแห่งต้นไม้ต้นใหญ่ ลูกได้อยู่ได้คอยอาศัย
 แผ่นดินอันกว้างไกล แต่เหมือนว่าหัวใจพ่อกว้างกว่า
 ลูกที่เกิดตรงนี้นั้นยังอยู่ และยังอยู่เพื่อคอยรักษา
 จะรวมใจเข้ามา จะมีเพียงสัญญาในหัวใจ

 จากวันนี้สักหมื่นปี ต้นไม้ที่พ่อปลูก ต้องสวยต้องงดงามและยิ่งใหญ่
 สืบสานและติดตาม จากรอยที่พ่อตั้งใจ เหงื่อเราจะเทไป
 ให้ต้นไม้ของพ่อยังงดงาม

 จากวันนี้สักหมื่นปี ต้นไม้ที่พ่อปลูก ต้องสวยต้องงดงามและยิ่งใหญ่
 สืบสานและติดตาม จากรอยที่พ่อตั้งใจ เหงื่อเราจะเทไป จากหัวใจ
 เหงื่อเราจะเทไป ให้ต้นไม้ของพ่อ ยังงดงาม



  


