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การปัดความสนใจไปจากตนเอง

 และให้ผู้อื่นได้รับความสนใจ

 นับว่าเป็นการแก้ปัญหา

 การไร้ความสุขที่ดีของคนเรา...

เมื่อเรามิได้คิดถึงตัวเราเองมากนัก

 เมื่อนั้นเป็นเวลาที่

 เรามักจะมีความสุขที่สุด

อันที่จริง

 การเป็นมิตรกับผู้ที่ต้องการมิตร

 เป็นการให้จุดม่งหมายและ

 ความหมายให้แก่ชีวิตของคนเรา

 และการเจริญเติบโตและ

 ความปรีชาฉลาดของบุคคลผู้นั้น

 ก็ถือว่า

 ผลพลอยได้จากการให้โดยไม่เห็นแก่ตัวดังนี้

 จงเป็นมิตร.....

 แล้วจงรับความสงบ   

ขอบคุณ....ลีนัส  มุนดีจากบ้านใส่ใจ


