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กรรมวิบาก และ อานิสงส์ของศีล ๕
 กรรมวิบากของศีล ๕
 ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๑ คือประพฤติปาณาติบาต (ฆ่าสัตว์) ย่อมได้รับกรรมวิบาก ๕ สถาน ได้แก่.-

 ๑.ย่อมเกิดในนรก
 ๒.ย่อมเกิดในกำเนิดสัตว์ดิรัจฉาน
 ๓.ย่อมเกิดในกำเนิดเปตวิสัย (แดนแห่งเปรต)
 ๔.ย่อมเป็นผู้มีอวัยวะพิการ
 ๕.โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมเป็นผู้มีอายุสั้น
 ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๒ คือประพฤติทินนาทาน(ถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมย/ลักทรัพย์) ย่อมได้รับกรรมวิบาก ๕ สถาน ได้แก่.-
 ๑.ย่อมเกิดในนรก
 ๒.ย่อมเกิดในกำเนิดสัตว์ ดิรัจฉาน
 ๓.ย่อมเกิดในกำเนิดเปตวิสัย
 ๔.ย่อมเป็นผู้ยากจนเข็ญในไร้ที่พึง
 ๕.โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ ทรัพย์ย่อมฉิบหาย
 ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๓ คือ ประพฤติผิดในกาม ย่อมได้รับกรรมวิบาก ๕ สถาน ได้แก่
 ๑.ย่อมเกิดในนรก
 ๒.ย่อมเกิดในกำเนิดสัตว์เดรัจฉาน
 ๓.ย่อมเกิดในกำเนิดเปตวิสัย
 ๔.ย่อมเป็นผู้มีร่างกายทุพลภาพ ขี้เร่ มากไปด้วยโรค
 ๕.โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมเป็นผู้มีศัตรูรอบด้าน
 ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๔ คือประพฤติมุสาวาท พูดเท็จ ย่อมได้รับกรรมวิบาก ๕ สถาน ได้แก่.-

 ๑.ย่อมเกิดในนรก
 ๒.ย่อมเกิดในกำเนิดสัตว์เดรัจฉาน
 ๓.ย่อมเกิดในกำเนิดเปตวิสัย
 ๔.ย่อมเป็นผู้มีวาจาไม่เป็นที่เชื่อถือ มีกลิ่นปากเหม็นจัด
 ๕.โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ จะถูกกล่าวตู่อยู่เสมอ

 ผู้ที่ล่วงละเมิดสิกขาบทที่ ๕ สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานนา คือผู้ดื่มสุราเมรัย ย่อมได้รับกรรมวิบาก ๕ สถาน ได้แก่.-

 ๑.ย่อมเกิดในนรก
 ๒.ย่อมเกิดในกำเนิดสัตว์เดรัจฉาน
 ๓. ย่อมเกิดในเปตวิสัย
 ๔.ย่อมเป็นผู้มีสติไม่สมประกอบ
 ๕.โทษเบาที่สุด หากเกิดเป็นมนุษย์ ย่อมเป็นบ้า

 อนึ่ง โทษแห่งการดื่มสุราเมรัยและเสพสิ่งเสพติดให้โทษซึ่งผู้ประพฤติย่อมได้รับโทษในปัจจุบัน ๖ อย่าง คือ

 ๑.เสียทรัพย์ ๒.ก่อการทะเลาะวิวาท
 ๓.เกิดโรค ๔.ถูกติเตียน
 ๕.เป็นผู้ไม่มียางอาย ๖.ทอนกำลังสติปัญญา

 อานิสงส์แห่งการรักษาศีล ๕
 สิกขาบทที่ ๑ ย่อมได้รับอานิสงส์ ๗ ประการ ได้แก่.-
 ๑.มีร่างกายสมส่วน ไม่พิการ
 ๒.เป็นคนแกล้วกล้าว่องไว มีกำลังมาก
 ๓.ผิวพรรณเปล่งปลั่งสดใส ไม่เศร้าหมอง
 ๔.เป็นคนอ่อนโยน มีวาจาไพเราะ เป็นเสน่ห์แก่คนทั้งหลาย
 ๕.ศัตรูทำร้ายไม่ได้ ไม่ถูกฆ่าตาย
 ๖.มีโรคภัยเบียดเบียนน้อย
 ๗.ย่อมเป็นผู้มีอายุยืน

 สิกขาบทที่ ๒ ย่อมไดรับอานิสงส์โดยย่อ ๗ ประการ ได้แก่

 ๑.ย่อมมีทรัพย์สมบัติมาก
 ๒.แสวงหาทรัพย์โดยชอบธรรมได้โดยง่าย
 ๓.โภคทรัพย์ที่หามาได้แล้วย่อมมั่นคงถาวร
 ๔.สมบัติไม่ฉิบหายเพราะโจรภัย อัคคีภัย และอุทกภัย เป็นต้น
 ๕.ย่อมได้รับอริยทรัพย์
 ๖.ย่อมไม่ได้ยินและรู้จักคำว่า "ไม่มี"
 ๗.อยู่ที่ไหนก็ย่อมเป็นสุข เพราะไม่มีใครเบียดเบียน

 สิกขาบทที่ ๓ ย่อมมีอานิสงส์โดยย่อ ๗ ประการ ได้แก่

 ๑.ไม่มีศัตรูเบียดเบียน
 ๒.เป็นที่รักของคนทั้งหลาย
 ๓.มีทรัพย์สมบัติบริบูรณ์
 ๔.ไม่ต้องเกิดเป็นหญิงหรือเป็นกระเทยอีก
 ๕.เป็นผู้สง่า มีอำนาจมาก
 ๖.มีอินทรีย์ ๕ บริบูรณ์
 ๗.มีความสุข ไม่ต้องทำงานหนัก

 สิกขาบทที่ ๔ คือ ย่อมมีอานิสงส์โดยย่อ ๗ ประการ ได้แก่

 ๑.มีอินทรีย์ ๕ ผ่องใส
 ๒.มีวาจาไพเราะ มีไรฟันสม่ำเสมอเป็นระเบียบดี
 ๓.มีร่างกายสมส่วนบริบูรณ์ ผิวพรรณเปล่งปลั่ง
 ๔.มีกลิ่นปากหอมเหมือนกลิ่นดอกบัว
 ๕.มีวาจาศักดิ์สิทธิ์ เป็นที่เชื่อถือของคนทั่วไป
 ๖.ไม่เป็นอ่าง ไม่เป็นใบ้
 ๗.มีริมฝีปากแดงระเรื่อและบาง

 สิกขาบทที่ ๕ มีอานิสงส์โดยย่อ ๖ ประการ ได้แก่

 ๑.รู้จักอดีต อนาคต ปัจจุบันได้รวดเร็ว
 ๒.มีสติตั้งมั่นทุกเมื่อ
 ๓.มีความรู้มาก มีปัญญามาก
 ๔.ไม่บ้า ไม่ใบ้ ไม่มัวเมาหลงไหล
 ๕.มีวาจาไพเราะ มีน้ำคำเป็นที่น่าเชื่อถือ
 ๖.มีความซื่อสัตย์ สุจริตทั้งกาย วาจา ใจ

 อานิสงส์โดยย่อของการรักษาศีล

 การรักษาศีลย่อมมีอานิสงส์มากมายจนสุดที่จะบรรยายให้ไหมดได้ แต่เมื่อกล่าวโดยหลักใหญ่ ๆ ซึ่งปรากฏในคำกล่าวสรุปหลังจากที่พระท่านให้ศีลว่ามี ๓ ประการ คือ

 ๑.ศีลเป็นเหตุให้ไปสู่สุคติ (สีเลนะ สุคติง ยันติ)
 ๒.ศีลเป็นเหตุให้ได้โภคทรัพย์ (สีเลนะ โภคะสัมปะทา)
 ๓.ศีลเป็นเหตุให้ถึงพระนิพพาน (สีเลนะ นิพพุติง ยันติ)

 และเมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ศีลนั้นมี "ความไม่เดือดร้อน" เป็นอานิสงส์ที่สูงสุด

 วิธีการหรือขั้นตอนการสมาทานศีล
 เบื้องต้น ผู้ต้องการจะสมาทานศีล พึงจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย เสร็จแล้วกล่างคำบูชาพระรัตนตรัย ดังต่อไปนี้
 คำกล่าวบูชาพระรัตนตรัย
 อะระหัง สัมมาสัมพุทโธ ภะคะวา, พระผู้มีพระภาคเจ้า, เป็นพระอรหันต,์ บริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย, ได้ตรัสรู้ถูกถ้วนดีแล้ว,
 อิเมหิ สักกาเรหิ ตัง ภะคะวันตัง อะภิปูชะยาม,ิ ข้าพเจ้าบูชา, ซึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้านั้น, ด้วยเครื่องสักการะเหล่านี้ (กราบ ๑ ครั้ง)
 สวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,พระธรรมคือศาสนา อันพระผู้มีพระภาคเจ้าแสดงไว้ดีแล้ว
 อิเมหิ สักกาเรหิ ตัง ธัมมัง อะภิปูชะยาม,ิ ข้าพเจ้าบูชา, ซึ่งพระธรรมเจ้านั้น, ด้วยเครื่องสักการะเหล่านี้ (กราบ ๑ ครั้ง)
 สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ, หมู่พระสงฆ์ผู้เชื่อฟัง, ของพระผู้มีพระภาคเจ้า, ปฏิบัติดีแล้ว
 อิเมหิ สักกาเรหิ ตัง สังฆัง อะภิปูชะยาม,ิ ข้าพเจ้าบูชา ซึ่งหมู่พระสงฆะเจ้านั้น, ด้วยเครื่องสักการะเหล่านี ้(กราบ ๑ ครั้ง)
 หลังจากที่ได้กล่าวคำบูชาพระรัตนตรัยแล้ว พึงตั้งใจให้แน่วแน่ที่จะสมาทานศีล เพื่อนำไปประพฤติปฏิบัติให้เกิดความปกติทางกาย วาจา โดยกล่าวคำอาราธนาศีล ดังต่อไปนี้
 คำอาราธนาศีล ๕
 มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ, ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ,ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ, ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต,วิสุง วิสุง รักขะนัตถายะ, ติสะระเณนะ สะหะ,ปัญจะ สีลานิ ยาจามะ
 หมายเหตุ.- ถ้าคนเดียวทั้งอาราธนาศีลและรับศีลให้เปลี่ยน มะยัง เป็น อะหัง,
 เปลี่ยน ยาจามะ เป็น ยาจามิ นอกนั้นเหมือนกันหมด
 พึงนั่งให้เรียบร้อย สำรวมกาย วาจา ใจ แล้วคำคำสมาทานศีล โดยกล่าวตามพระภิกษุ สามเณร หรือผู้มีศีล ตามลำดับ ดังต่อไปนี้
 คำนมัสการ

 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
 นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
 (แปลว่า ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, >>>>>ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง, >>>>>ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้า พระองค์นั้น ซึ่งเป็นผู้ไกลจากกิเลส ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง)
 คำปฏิญาณตนถึงไตรสรณคมน์
 พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
 ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
 สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
 ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
 ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
 ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
 ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉามิ
 ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉามิ
 ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉามิ
 (แปลว่า ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า และ พระสงฆเจ้า ว่าเป็นที่พึ่งที่ระลึกในการดำเนินชีวิต
 >>>>>แม้ครั้งที่ ๒ ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า และ พระสงฆเจ้า ว่าเป็นที่พึ่งที่ระลึกในการดำเนินชีวิต
 >>>>>แม้ครั้งที่ ๓ ข้าพเจ้าขอถึงพระพุทธเจ้า พระธรรมเจ้า และ พระสงฆเจ้า ว่าเป็นที่พึ่งที่ระลึกในการดำเนินชีวิต)
 ต่อจากนี้พระท่านจะกล่าวว่า ติสะระณะคะมะนัง นิฏฐิตัง ผู้รับศีลพึงรับพร้อม ๆ กันว่า
 "อามะ ภันเต"แล้วตั้งใจสมาทานศีล(รับศีล)ตามที่พระท่านนำกล่าวสมาทานต่อไปว่า.-

 ปาณาติปาตา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม,ิ
 (ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการฆ่า การเบียดเบียน การทำร้ายร่างกายคนและสัตว์ แล้วมีจิตใจประกอบด้วยเมตตากรุณา มีความปรารถนาดี และสงสารเห็นอกเห็นใจผู้อื่นสัตว์อื่น)
 อะทินนาทานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม,ิ
 (ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการถือเอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้ด้วยอาการแห่งขโมยหรือโจร อันได้แก่ ลัก ฉก ชิง วิ่งราว ขู่กรรโชก ขู่เข็ญ ปล้น จี้ ตู่ ฉ้อโกง หลอก ลวง ปลอม ตระบัด เบียดบัง สับเปลี่ยน ลักลอบ ยักยอก และรับสินบน แล้วเป็นผู้มีความขยันประกอบสัมมาชีพ บริจาคทาน และเคารพในกรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินของผู้อื่น)
 กาเมสุ มิจฉาจารา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม,ิ
 (ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนาเป็นเครื่องงดเว้นเว้นจากการประพฤติผิดในกาม)
 มุสาวาทา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยาม,ิ
 (ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากมุสาวาท)
 สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานา เวระมะณี สิกขาปะทัง สะมาทิยามิ
 (ข้าพเจ้าขอสมาทานสิกขาบท คือเจตนาเป็นเครื่องงดเว้นจากการดื่มน้ำเมาอันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท อันได้แก่ น้ำสุรา เมรัย เครื่องดื่มมึนเมาอื่น ๆ และการเสพยาเสพติดอื่นๆ เช่น ฝิ่น เฮโรอีน กัญชา ยาบ้า ฯลฯ)
 (ต่อจากนี้พระท่านจะกล่าว ผู้รับศีลไม่ต้องว่าตาม)
 อิมานิ ปัญจะสิกขาปะทาน,ิ
 สีเลนะ สุคะติง ยันต,ิ สีเลนะ โภคะสัมปะทา,
 สีเลนะ นิพพุติง ยันต,ิ ตัสฺมา สีลัง วิโสธะเย.

 ผู้รับศีลพึงรับพร้อม ๆ กันว่า "สาธุ ภันเต" เสร็จแล้วไหว้ หรือ กราบตามสมควรแก่กรณี
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