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บางคนคิดว่าผักไม่สำคัญแต่จริงแล้วผักสำคัญต่อร่างกายอย่างมากผมเคยคิดว่าไม่จำเป็นสุขภาพเลยไม่ค่อยดีเลยลอ
งกินดูวันละหน่อยไม่น่าเชื่อสุขภาพดีขึ้นทุกวันนี้ผมต้องกินทุกวันกินกับนำพริกอร่อยอย่าบอกใคร
ใครที่ไม่เคยลองดูนะครับ


