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ยุคแรก เทควันโดมีการเรียนการสอนเฉพาะทหารอเมริกาตามฐานทัพต่าง ๆ ใน ประเทศไทย เช่น

 อู่ตะเภา จ. อุบลราชธานี จ. นครราชสีมา เป็นต้น โดย
ทหารอเมริกันได้จ้างอาจารย์เทควันโดจากประเทศเกาหลีมาเป็นผู้ฝึกสอนให้ ยุคก่อนปัจจุบัน
เป็นครั้งแรกที่เผยแพร่ให้ประชาชนทั่วไปได้เรียน เมื่อประมาณ 25
ปีกว่าได้มีการเรียนการสอนที่บริเวณด้านหลังโรงภาพยนต์ลิโด สยามสแควร์
ซึ่งก็ยังมีคนเรียนกันไม่มากนักในเวลาต่อมา เทควันโดได้เปิดสอนที่โรงเรียนศิลปะป้องกันตัวอาภัสสา

 ถ. สุขุมวิท ตรงข้ามสถานฑูตอังกฤษโดยการนำของ คุณมัลลิกา ขัมพานนท์
ผู้ซึ่งมีความสนใจและรักกีฬาเทควันโดอย่างจริงจัง ทั้งยังได้พัฒนาและเผยแพร่เทควันโดในประเทศไทยโดยการนำ
อาจารย์ ซอง กิยอง จากประเทศเกาหลีมาเป็นอาจารย์สอนที่โรงเรียน
และคุณมัลลิกายังเป็นนายกสมาคมเทควันโดคนแรกของประเทศไทยหลังจากนั้นเทควันโดก็ได้รับการยอมรับอย่าง
แพร่หลายมากขึ้นเรื่อยมา

 ปัจจุบัน เทควันโดเป็นกีฬาที่ได้รับการบรรจุเข้าเป็นกีฬาประเภทหนึ่งในกีฬาแห่งชาติของไทย
รวมทั้งซีเกมส์ เอเซี่ยนเกมส์ ทำให้มีการถ่ายทอดข่าวสู่ประชาชนทั้ง หนังสือพิมพ์ และข่าวโทรทัศน์
เทควันโดจึงเป็นที่นิยมอย่างมากในปัจจุบัน และได้มีการเปิดสอนเทควันโดตามสถานที่ต่าง ๆ อย่างมากมาย เช่น
สมาคม สโมสร ต่าง ๆ ศูนย์กีฬาต่าง ๆ รวมถึงตามโรงเรียนทั้งอนุบาล ประถม มัธยม และมหาวิทยาลัย
ขยายวงกว้างไปถึงตามห้างสรรพสินค้าต่าง ๆ ในกรุงเทพ ฯ จังหวัดต่าง ๆ เช่น เชียงใหม่ ชลบุรี ขอนแก่น ตรัง
กระบี่ สุรินทร์ นครราชสีมา และพิษณุโลก เป็นต้น


