
นินทากาเล เพลงธิเบต1 (ฟังให้ครบทั้ง 4 เพลงนะต่อเนื่องกัน)
นำเสนอเมื่อ : 15 พ.ย. 2552

 อันนินทากาเล เหมือนเทแกลบ
 ไม่เจ็บแสบแทบระคายหายหม่นหมอง
 คนคือคนโดนนินทายังน่ามอง
 ดีกว่าต้องนั่งนินทาว่าให้คน

 เคยบอกใว้ใจเตือนใจให้พ้นผิด
 ไม่อาจคิดนินทาใครให้สับสน
 มัชฌิมาจงจำไว้อย่าวกวน
 เปรียบเหมือนคนคู่กับคนพ้นนินทา

 ทางสายกลางเดินไว้ในหลวงสอน
 ท่านคอยสอนพวกเราไว้เตือนใจหา
 เปรียบเช่นเกลือถึงมีน้อยด้อยราคา
 ยังดีกว่าน้ำเค็มๆเต็มทะเล

 หากตึงไปใครเล่าเขาจักรัก
 หากหย่อนนักใครเล่าเขาจักเขว
 มัชฌิมาจำไว้อย่ารวนเร
 คนเกเรมักนินทาว่าให้คน

 ขอบคุณไทยโพเอมดอทคอม
 เขียนโดย กู้ภัย
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