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 จริงใจ..สบายจริง
 คงเป็นเรื่องน่าเศร้า
 หากคนเราต้องบิดเบือนความจริงในใจ
 แล้วใส่หน้ากากเข้าหากัน
 เราคงมีชีวิตอยู่กับความสุขปลอมๆ
 ท่ามกลางความกลัวที่จะผิดหวัง
 ทั้งที่ในที่สุดก็ต้องเผชิญหน้ากับมันอยู่ดี
 ถอกหน้ากากออกดีไหม
 จะเป็นไรไป หากใครจะอ่านสายตาของเราได้
 หรือแม้แต่จะมองทะลุถึงใจของเรา
 เพราะเมื่อใดก็ตาม ที่เราไม่ต้องปิดบัง อำพราง
 ไม่ต้องไว้ท่าไว้ทางหรือมีเล่ห์เหลี่ยมใดๆ
 เมื่อนั่นใจของเราย่อมมีพลังอย่างเต็มที่
 ที่จะสร้างสรรค์สิ่งดีๆ ให้บังเกิดขึ้น
 ซึ่งต่างค้นพบพลังแห่งความจริงใจ
 เป็นพลังที่เกิดขึ้นอย่างเรียบง่ายเป็นธรรมชาติ
 แต่มีอานุภาพเหลือประมาณ

 ฉะนั้น..
 อย่ากลัวเลย..ที่จะเป็นคนจริงใจ
 เป็นคนซื่อๆ ใสๆ
 ปากกับใจตรงกัน
 ถึงแม้เราไม่เก่ง ไม่ดีเด่น
 ไม่ได้เป็นคนสำคัญ
 ขอเพียงเรามีความจริงใจต่อกัน
 แค่นี้ก็สุขสบายใจ..

 บทความจากธรรมจักร


