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ยอมรับเถอะว่าผู้หญิงเราค่อนข้างขี้หึง จะหึงมากหึงน้อยก็เป็นละค่ะอย่าปฏิเสธเสียให้ยาก บางคนตอนปกติเป็นนางทาส หึงเมื่อไหร่จะหน้ามืดตาลายแปลงกลายเป็นนางอิจฉา เหมือนในละครน้ำเน่าเปี๊ยบ
 ขอแอบหมายเหตุไว้ตรงนี้หน่อยนะคะ จะว่าไปในละครหลายเรื่องนางอิจฉามักดั๊นเป็นแฟนกับพระเอกอยู่ก่อนทุกที เธอชอบทำตัวเป็นนางแม่มดตามระรานนางเอกหน้าซื่อ(ที่พระเอกมีแนวโน้มจะปันใจอย่างมาก) เราคนดูก็เชียร์นางเอกกันนะ เชียร์มาตั้งแต่เล็กจนแก่ก็ไม่เค้ยไม่เคยเอะใจเลยว่า อันที่จริงนางเอกน่ะสอบตกเรื่องจริยธรรม เข้าไปแทรกแซงชีวิตคู่ของชาวบ้านเขา ใช้กลยุทธ์แบบนางเอกงาบพระเอกไปครองโดยชอบธรรม
 ถามกันจริงๆ เถอะ ในชีวิตจริงถ้าที่รักของเราแสดงท่าอินกับหญิงรายใหม่ซึ่งทำตาปรอยน่าสงสารไม่รู้ไม่ชี้ จะมีซักกี่คนสามารถสงบสำรวมจิตใจค่อยๆ ใช้กุศโลบายอันแยบยลดึงเขากลับมาหาสู่อ้อมอกเราดังเดิม ความหึงหวงเข้าตาแม่เจ้าประคุณก็จิตหลุดเล่นบทนางร้ายทุกทีไป ที่น่าปวดใจก็คือความหึงหวงเกินพอดีจะเป็นตัวทำลายความรักและความสัมพันธ์น่ะสิคะ
 ดิฉันเพิ่งพบแบบทดสอบ "โดน" มากๆ เลยต้องชวนคุณเล่นซักหน่อย ทดสอบดูว่าคุณมีระดับความหึงหวงมากน้อยแค่ไหน ถ้าเป็นแค่ระดับอ่อนๆ หรือปานกลางคุณจะมีความสุขสงบในใจ ถ้าเป็นมากก็ร้อนรุ่มในทรวง ลดลงหน่อยได้ไหมเพื่อความสุขของเขาและตัวของคุณเอง
 เลือกคำตอบที่ใกล้เคียงกับตัวคุณมากที่สุด ถ้าไม่เคยเจอสถานการณ์ทำนองนี้ก็เลือกข้อที่คุณคิดว่าน่าจะเป็นตัวคุณที่สุดก็แล้วกันค่ะ
 คุณได้ยินเสียงโทรศัพท์ พอรับสายก็มีเสียงผู้หญิงโทรมาขอคุยกับเขา คุณจำไม่ได้ว่าเป็นเสียงใคร ฟังจากการเรียกดูสนิทสนมคุ้นเคย...
 1. คุณรู้สึกเดือดร้อนรำคาญใจมากแค่ไหน
 ก. มากสุดๆ
 ข. มาก
 ค. พอสมควร
 ง. ก็นิดหน่อย
 จ. ไม่ค่อยเท่าไหร่
 ฉ. ไม่เลย
 2. แล้วคุณจะทำอย่างไร
 ก. ถามผู้หญิงคนนั้นว่าเป็นใคร โทรมาทำไม แล้วพยายามข่มขู่คุกคาม
 ข. ถามผู้หญิงคนนั้นว่าเป็นใคร โทรมาทำไม พยายามหาพิรุธในน้ำเสียงและคำตอบ
 ค. ถามไปตามปกติว่าใครโทรมาแล้วเรียกให้เขามารับสาย
 ง. ถามว่าใครโทรมา ปกติจะไม่ถาม แล้วค่อยเรียกเขามารับสาย
 จ. ถามเขาว่าคนที่โทรมาเป็นใคร และไม่ส่งโทรศัพท์ให้เขาจนกว่าเขาจะอธิบายให้จบ
 ฉ. ยื่นโทรศัพท์ให้เขาแต่ก็ยังสงสัยในใจว่า ใครโทรมาแล้วโทรมาด้วยเหตุอันใดมิทราบ
 ซ. รับสายแล้วก็เรียกมารับไม่ได้คิดอะไร
 คุณกับเขาอยู่ในงานเลี้ยงมีสาวสวยกำลังทอดสะพานให้เขา ส่วนเขาก็ทำตาเชื่อมยิ้มปากกว้างถึงใบหูตลอดเวลาที่คุยกัน...
 3. คุณเห็นแล้วกวนลูกตาแค่ไหน
 ก. มากสุดๆ
 ข. มาก
 ค. พอสมควร
 ง. ก็นิดหน่อย
 ฉ. ไม่เลย
 4. แล้วคุณทำยังไง
 ก. บอกเขาว่าจะกลับบ้าน แน่นอนละว่าเขาต้องกลับด้วย
 ข. ตรงเข้าไปเล่นงานผู้หญิงคนนั้น
 ค. กลับบ้านโดยไม่บอกเขาเลยสักคำ
 ง. เข้าไปคุยกับสองคนแล้วกระแนะกระแหนใส่
 จ. เข้าไปร่วมวงคุยแบบธรรมดาๆ
 ฉ. พยายามไม่สนใจแต่จะจับตามองเป็นระยะ
 ช. ไม่สนใจ หันไปเม้าท์กับคนอื่น
 ซ. จ้ องจนกว่าทั้งสองคนจะสังเกตเห็นสายตาคุณแล้วเลิกจิ๊จ๊ะกัน
 ฌ. เดินเข้าไปบอกตรงๆ
 ญ. บอกเขาว่าคุณไม่ชอบและอยากกลับบ้าน เขาจะกลับหรือไม่กลับก็ตามใจ
 ฎ. มองหาหนุ่มในงานเพื่อเฟลิร์ตบ้างทั้งๆ ที่ไม่ได้อยากทำ
 5. หลังจากนั้น
 ก. พูดกับเขาแล้วระบายความโกรธใส่เขาแบบไม่ยั้ง
 ข. จะทำในสิ่งที่ทำให้เขาเสียใจบ้าง
 ค. ขอคุยกับเขาแล้วบอกเขาว่าการกระทำของเขาทำร้ายจิตใจคุณ
 ง. จะไม่พูดเรื่องนี้อีกเลย เพราะเท่าที่เห็นก็ไม่ใช่เรื่องจริงจังอะไรนัก
 จ. ไม่พูดด้วยไประยะหนึ่ง
 ฉ.ไม่พูดถึงเรื่องนี้อีกเลย เพราะไม่อยากให้เขารู้ว่าคุณรู้สึกไม่สบายใจ
 คุณแอบรู้มาว่า เขาสารภาพกับเพื่อนว่าเวลามีอะไรกับคุณแล้วเขาจินตนาการถึงดาราคนโปรด...
 6. คุณเดือดร้อนใจแค่ไหน
 ก. มากสุดๆ
 ข. มาก
 ค. พอสมควร
 ง. ก็นิดหน่อย
 จ. ไม่ค่อยเท่าไหร่
 ฉ. ไม่เลย
 7. คุณจะทำยังไง
 ก. โกรธมากแล้วเลยกลายเป็นเรื่องทะเลาะกันใหญ่โต
 ข. ยกเรื่องนี้ขึ้นมาคุยเป็นเรื่องขำๆ แล้วชวนอภิปรายซะเลยแต่ก็ไม่ได้พาดพึงถึงเรื่องฝันบรรเจิดของเขา
 ค. โกรธหรือระคายใจทุกทีที่นึกถึงเรื่องนี้
 ง. พูดกับเขาอย่างสงบใจไม่แสดงอารมณ์ แล้วชวนเขาถกเรื่องนี้
 จ. ไม่สนใจ
 ฉ. พยายามไม่ดูหนังที่ดาราคนนั้นแสดง
 ช. แก้แค้นด้วยการพูดตลกร้ายว่าคุณก็ไปยุ่งกับคนอื่น
 ซ. แสดงท่าดูถูกเขา
 ฌ. จับตาดูว่ามีใครในที่ทำงานหน้าตาเหมือนดาราคนนี้
 เขาต้องไปทำงานต่างจังหวัด 2 อาทิตย์ ...
 8. คุณรู้สึกเดือดเนื้อร้อนใจแค่ไหน
 ก. มากสุดๆ
 ข. มาก
 ค. พอสมควร
 ง. ก็นิดหน่อย
 จ. ไม่ค่อยเท่าไหร่
 ฉ. ไม่เลย
 9. คุณจะโทรไปหาเขาในยามวิกาล เพื่อเช็คว่าเขาอยู่ในห้องพักหรือเปล่า
 ก. ไม่เคย
 ข. ไม่ค่อยโทร
 ค. ครั้งสองครั้ง
 ง. หลายครั้งแต่ไม่ทุกวัน
 จ. ทุกวัน
 ฉ. วันละหลายครั้ง
 10. คุณหวังว่าตลอด 2 อาทิตย์เขาจะมุ่งสนใจเฉพาะงานแล้วอยู่แต่ในห้องพักเท่านั้นหลังงานเลิก
 ก. ไม่เลย
 ข. ไม่ค่อยคิดแบบนั้น
 ค. ทำนองนั้นแต่ก็ไม่ใช่ซะทีเดียว
 ง. ก็หวังไว้บ้างแต่ไม่มากนัก
 จ. ค่อนข้างมาก
 ฉ. ใช่แล้ว
     เช็กคะแนน
     1. ก 5   ข 4   ค 3   ง 2   จ 1   ฉ 0
     2. ก 5   ข 4   ค 1   ง 2   จ 4   ฉ 2 ซ 0
     3. ก 5   ข 4   ค 3   ง 2   จ 1   ฉ 0 4. ก 5 ข 5 ค 5 ง 4 จ 1 ฉ 2 ช 0 ซ 3 ฌ 4 ญ 4 ฎ 3
     5. ก 5   ข 4   ค 3   ง 0   จ 2   ฉ 1
     6. ก 5   ข 4   ค 3   ง 2   จ 1   ฉ 0
     7. ก 5   ข 2   ค 3   ง 1   จ 0   ฉ 3 ฌ 4
     8. ก 5   ข 4   ค 3   ง 2   จ 1   ฉ 0
     9. ก 0   ข 1   ค 2   ง 3   จ 4   ฉ 5
   10. ก 0   ข 1   ค 2   ง 3   จ 4   ฉ 5
      .................  เ ฉ ล ย ................      
 0-17 คะแนน
      สบายใจได้ว่าคุณไม่ได้ขี้หึงเลย คุณเป็นคนมีความมั่นคงอยู่ภายใน เป็นคนเข้มแข็ง และมีความเป็นตัวของตัวเอง คุณรักเขาและมั่นใจในตัวเขาว่าอย่างไรเขาก็รักคุณ ในอดีตที่ผ่านมาเมื่อคุณผิดหวังในความรักคุณก็รอดมาได้ด้วยดี ไม่สติแตกหรือจมอยู่กับความทุกข์นานเกินไปนัก
 18-35 คะแนน
      ความหึงหวงของคุณอยู่ในระดับปกติเหมือนปุถุชนทั่วไป คนส่วนใหญ่กลัวว่าคนรักของตัวเองสามารถทิ้งตัวเองไปหาคนอื่นเหมือนๆ กัน คุณเป็นคนหนึ่งที่รู้สึกมั่นคง เข้มแข็ง และเป็นตัวของตัวเอง คุณเข้าใจและยอมรับความจริงได้ ไม่กลัวการสูญเสียคนที่คุณรักมากเกินไป แต่ก็ไม่ได้หมายความว่าคุณไม่แคร์เขา คุณและเขามีความสัมพันธ์กันแบบสบายๆ ต่างหาก ตัวห่างกันแต่ก็ยังมั่นใจในกันและกันได้
 36-50 คะแนน
       คุณมีความหึงหวงมากกว่าคนอื่น จะบอกให้ใครเลิกขี้หึงซะก็คงยากนะคะ แต่เราก็สามารถแสดงออกให้เหมาะกว่านี้ได้ เลิกใช้อารมณ์รุนแรง ตั้งสติก่อนทำอะไร การแสดงอารมณ์ออกไปมากจะเป็นการทำลายความสัมพันธ์ ลองนึกทบทวนดูว่าเมื่อคุณแสดงความหึงหวงออกไปทีไรแล้วผลออกมาเป็นยังไงบ้าง แล้วพยายามปรับให้ดีขึ้นกว่าเดิม
      ถ้าคุณได้คะแนนสูงเฉียดเต็ม อาจเป็นเพราะคุณกลัวการสูญเสียมากเกินไป กลัวต้องถูกทอดทิ้ง เพราะความไม่มั่นใจในตัวเอง รู้สึกว่าตัวเองไม่มีค่าพอหรือไม่ดีพอจะเหนี่ยวรั้งคนที่เรารักไว้กับตัวได้ ความกลัวทำให้ความสัมพันธ์ตึงเครียด ยิ่งถ้าเขาไม่ชอบคนขี้หึง คุณควรหมั่นทำในสิ่งที่ทำแล้วรู้สึกว่าตัวเองมีค่าบ่อยๆ เพื่อสร้างความนับถือตัวเอง และปรับท่าทีของคุณให้นุ่มนวลลงซะบ้าง บอกเขาตรงไปตรงมาว่าคุณรู้สึกเสียใจอย่างไร ไม่ค่อยมีใครเข้าใจหรือเห็นอกเห็นใจคนที่แสดงความก้าวร้าวร้ายกาจหรอกค่ะ แย่ตรงนี้แหละ
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