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เทคนิคเพิ่มความสดใส 

           แช่ถุงชาเขียว (ซึ่งมีแอนตี้ออกซิแดนท์ตามธรรมชาติอันเข้มข้น) ในน้ำเย็น จากนั้น
วางลงบนตาสักสองสามนาที ดวงตาจะสดใสขึ้นทันที และลดอาการบวมได้ด้วย

          อีกวิธีหนึ่งคือ การใช้ผ้าขนหนูสะอาด ๆ ชุบนมแบบไม่พร่องมันเนยเย็นเจี๊ยบ บิดพอหมาด
คลุมบนใบหน้าสัก 20 นาที แล้วล้างออกด้วยน้ำอุ่น นมเย็นจะช่วยต้านการเกิดรอยแดง ในขณะที่กรดแลกติกในนม
จะช่วยขัดเซลล์ผิวที่ตายแล้ว พร้อมตรึงความชุ่มชื้นไว้ในผิว
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