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วิธีไล่ยุง มด แบบปลอดภัย ไร้กังวล

ไม่ว่าจะเป็นโรคชิคุนกุนยาไข้เลือดออก มาลาเรียหรืออีกหลายๆ โรค ล้วนมีสาเหตุมาจากยุง ยิ่งหน้าฝนที่น้ำขังอย่างนี้ยุงยิ่งเยอะ
ลำพังยุงก็ปวดใจจะแย่ บางบ้านยังมีมดที่หนีน้ำขึ้นมาสมทบ ฉบับนี้เราจึงนำวิธีแบบธรรมชาติไว้ไล่ยุงและมดมาบอก
และด้วยความเป็นธรรมชาติจึงไม่เป็นภัยกับคนในบ้าน และยังไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม เรียกได้ว่าปลอดภัยไร้กังวลจริงๆ ค่ะ

4 ของในครัวไล่ยุงร้าย

 กระเทียม

 นำกระเทียมตำให้พอบุบ ผสมกับน้ำแล้วทาลงบนจุดชีพจรต่างๆ
ในร่างกายและบนใบหน้าจะช่วยให้ยุงไม่เข้าใกล้อีก แต่ระวังอย่าให้เขาตาและไม่เหมาะกับคนที่ไม่ชอบกลิ่น
กระเทียม เพราะอาจจะมีกลิ่นค่อนข้างฉุน

 น้ำมันมะกอก

 นำน้ำมันหอมระเหยที่มีกลิ่นลาเวนเดอร์ ยูคาลิปตัส มะนาว ตะไคร้ ทีทรีไธม์ และ เปปเปอร์มินต์
หยดลงในน้ำมันมะกอก 2-3 หยด แล้วทาลงบนผิวจะช่วยให้ยุ่งไม่เข้าใกล้ แถมยังมีกลิ่นหอม
ช่วยผ่อนคลายความเครียดอีกด้วย

 วานิลา

 นำผงวานิลาผสมกับน้ำเล็กน้อย แล้วทาลงบริเวณจุดชีพจรบนผิวหนัง หรืออาจจะแต้มลงบนเสื้อผ้า
เมื่อยุงได้กลิ่นจะไม่กล้าเข้าใกล้

 ตะไคร้

 นำตะไคร้มาตำให้แหลก ผสมน้ำเล็กน้อย แล้วคั้นเอาแต่น้ำ นำไปเคี่ยวจนเป็นน้ำมัน แล้วมาทาลงบนผิว



ช่วยป้องกันยุงได้อย่างดี

 4 วิธีไล่มดตัวจิ๋วจอมป่วน

 คุณ แม่บ้านทั้งหลายคงคำราญกับการก่อกวนของเจ้าพวกมดตัวน ้อยตัวนิด
ที่เวลาวางกับข้าวหรือน้ำหวานเพียงไม่กี่นาทีก็เดินข บวนยาวสามัคคีกันมาเป็นแถว หากจะกำจัดปัญหาปวดหัวนี้
แค่ใช้วิธีง่ายๆ ด้วยการหาของใช้ในบ้านเรานี่แหละมาปราบเจ้ามดกัน

 วิธีที่ 1 นำน้ำส้มสายชูผสมน้ำ แล้วเช็ดตามทางเดินมด จะทำให้มดไม่กลับมาเดินอีก
และยังช่วยไล่แมลงสาบได้อีกด้วย

 วิธีที่ 2 ใช้ผงฟูโรยตามทางเดิน หรือใช้ฟองน้ำเปียกๆ เช็ดตามทางเดินมด จะทำให้มดหาทางเดินไม่เจอ
ไม่เดินกลับมาที่อาหารได้อีก

 วิธีที่ 3 โรย พริกป่น กากกาแฟ สะระแหน่แห้ง ตามทางที่มดเดิน จะทำให้มดสับสนหาทางเดินไม่ได้

 วิธีที่ 4 นำมะนาวบีบลงไปในรูมด แล้วทิ้งเปลือกมะนาวไว้ตรงนั้นจะทำให้มดไม่กลับมาอีก

 เห็นไหมคะ เพียงแค่เดินเข้าครัวก็หาสิ่งของป้องกันเจ้ายุงร้ายก ับมดตัวจี๊ดได้ไม่ยาก
โดยที่ไม่ต้องไปหาซื้อลิ้นเปลืองและยังปลอดภัยไม่มีส ารพิษตกค้างให้เป็น อันตรายต่อสุขภาพคนในบ้านด้วยค่ะ

ข้อมูลจาก  หนังสือสุขภาพดี


