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เครื่องประดับหินสีบำบัด

เครื่องประดับหินสี ที่ควรสวมใส ่หินบำบัด ที่ช่วยรักษาระบบทางเดินหายใจ
และใช้รักษาโรคภูมิแพ้มีอะไรบ้าง มาดูกัน

โรสควอทซ+์กรีนอเวนเจอรีน
จำเป็นต้องใช้หินสีชมพูและสีเขียวสองชนิดนี้ร่วมกันค่ะ เพราะเป็นหินที่ส่งพลังกับจักรหัวใจ
ดีต่อระบบทางเดินหายใจ ใช้รักษาโรคภูมิแพ้ประเภท หอบหืด ในปัจจุบัน
ต้นเหตุของโรคภูมิแพ้อาจจะมาจากความเครียดที่สะสมมานาน จนส่งผลกระทบต่อร่างกาย
หินสองชนิดนี้มีคุณสมบัติที่ดีในด้านการทำให้จิตใจกระปรี้กระเปร่า รักตัวเองมากขึ้น
ขจัดความเครียดออกไป ส่งผลดีกับหัวใจ ระบบสูบฉีดโลหิต
และทำความสะอาดทางเดินหายใจ อันเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดอาการเหนื่อยง่าย หายใจขัด
เป็นหอบหืด หรือแม้กระทั่งต้นเหตุของโรคหัวใจ ใช้หินทั้งสองก้อนนี้วางบนจุดกลางหน้าอก
แล้วหายใจเข้าออกลึกๆช้าๆ ก่อนนอนทุกคืนจะช่วยได ้

 
แบล็ค ทูร์มาลีน เป็นหินที่มีคุณสมบัติเฉพาะในการบำบัดสุขภาพ
ขจัดพลังด้านลบต่างๆในร่างกาย บำบัดโรคที่เกี่ยวกับภูมิคุ้มกันบกพร่องทั้งหมด
และช่วยกระตุ้นให้ร่างกายมีพลังที่จะต่อต้านเชื้อโรคได้ดีขึ้น

 ยิ่งหากใช้ร่วมกับหิน ดัลเมเชียน แจสเปอร ์ซึ่งเป็นหินสีเนื้อมีจุดประสีดำๆ
จะยิ่งเสริมพลังในด้านกระตุ้นให้ระบบต่างๆในร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันตัวมันเอง
ขจัดพลังร้ายต่างๆที่ปิดกั้นอยู่ให้ออกไปจากร่างกายโดยวิธีถ่ายเทพลังงาน
 

พรีไนท์ มีสีเขียวและมีสายแร่สีดำอยู่ภายใน ปรกติมักใช้ในการขจัดหยากไย่ทางอารมณ์
แต่มีคุณสมบัติด้านการบำบัดดีในการขจัดสิ่งตกค้
างต่างๆในร่างกายอันเป็นต้นเหตุแห่งโรคทั้งปวง โดยเฉพาะโรคที่เกี่ยวกับภูมิแพ้ต่างๆ
หรือสร้างภูมิคุ้มกันในคนที่แพ้ง่าย ร่างกายอ่อนแอไม่ค่อยแข็งแรง
นอกจากนี้ยังสามารถใช้ได้กับคนที่แพ้แดด ปวดแสบปวดร้อน
หรือดูดพิษความร้อนให้ออกจากร่างกาย แช่น้ำดื่มจะรักษาอาการร้อนในได้เป็นอย่างดี

 วิธีใช้
 หินเหล่านี้สามารถแช่น้ำดื่มได้ทุกชนิด หรือวางไว้กึ่งกลางอก

แล้วกำหนดลมหายใจหรือเดินพลังปราณ จะช่วยแก้ไขอาการของโรคภูมิแพ้ต่างๆได้
นอกจากนี้ยังควรสวมใส่ติดตัวเพื่อให้คลื่นพลังของหินได้แทรกซึมเข้าสู่ร่างกายได้ตลอดเวลา
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