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"ช่วยลดความดัน ห้ามเลือด"
 ช่วงนี้อากาศร้อนอบอ้าว อากาศเปลี่ยนแปลงง่ายเหลือเกิน ต้องดูแลสุขภาพเสียหน่อย

ขอแนะนำ "ลูกพลับ" ผลไม้สูงค่า ที่นิยมชมชอบกันอย่างมากในหมู่ชาวจีน
ที่ถือให้ลูกพลับเป็นผลไม้มงคล เพื่อความมั่งมีศรีสุขเลยก็ว่าได้

 
ด้วยเปลือกผลที่สีเหลืองสุกราวกับทอง เปรียบเสมือนเป็นผลไม้ทองคำจากสวรรค์
 เป็นที่นิยมนำมาเป็นของขวัญตามเทศกาลต่างๆ สรรพคุณของลูกพลับ
 ในตัวมันเองนั้นมีฤทธิ์เย็น ช่วยลดความดัน ห้ามเลือด รับประทานครั้งละลูก
 วันละครั้ง

"บรรเทาอาการปวดท้องจากความเย็น"
 ช่วยบรรเทาอาการปวดท้องจากความเย็นได้ อีกทั้งยังมีสรรพคุณแก้บิด
 ในเด็กที่ถ่ายออกมามีมูกเลือดด้วย วิธีการก็แสนง่าย นำลูกพลับไปนึ่งกับ
 ข้าวเหนียว พอสุกแล้วก็ปั้นเป็นคำ ป้อนกินทานเป็นขนมได้เลย เรียกได้
 ว่าเป็นยาชนิดเดียวที่มีรสหวาน เด็กๆ สามารถทานได้ง่ายๆ
 
นอกจากนี้ ยังมีสรรพคุณแก้ไอและเจ็บคอ โดยนำลูกพลับไปตากแดด
 ผิวด้านนอกเป็นเกล็ดละเอียดสีขาว พอแห้งแล้วนำมาอมให้ให้ความชุ่มคอ
 ต้มน้ำดื่มรักษาแผลร้อนในในช่องปากได้
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