
เอาตัวรอดฉุกเฉิน......เมื่อก้างติดคอ
นำเสนอเมื่อ : 9 ต.ค. 2552

ก้างอันเล็กๆ อาจจะกลายเป็นปัญหาใหญ่ได้ถ้ามันเข้าไปค้างอยู่ในคอของคุณ
ถ้าเกิดเหตุการณ์แบบนี้รีบงัดวิธีเอาตัวรอดต่อไปนี้ขึ้นมาใช้

 1. ฝานมะนาวเป็นชิ้นบางๆ แล้วนำมาอมจนหมดความเปรี้ยว ทำสัก 2-3 ครั้ง
กรดมะนาวจะช่วยให้ก้างปลาชิ้นไม่ใหญ่นักละลายได้

 2. บีบน้ำมะนาวสดลงคอเพื่อให้กรดมะนาวละลายก้างปลา

 3. เมล็ดและรากของต้นเทียนมีสรรพคุณละลายกระดูก
ถ้านำมาตำให้ละเอียดแล้วกลืนก็จะช่วยละลายก้างปลาได้ แต่ต้องระวังอย่าให้ยางถูกฟันเพื่อไม่ให้ฟันกร่อน
และห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์เด็ดขาด

 4. ปั้นข้าวสุกเป็นก้อนแล้วกลืนโดยไม่เคี้ยวหลายๆ ก้อน ก้อนข้าวจะไปดันก้างปลาให้หลุดออก
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 ที่มา... spicy

 

 


