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ในช่วงที่ประสบเคราะห์กรรมจนมีแต่ความทุกข์ยาก และหาทางออกไม่ได้

อุปสรรคปัญหาที่พบพานอยู่ก็ดูยากยิ่งที่จะแก้ไข หรือมีเคราะห์ร้ายแรงอันเกือบถึงแก่ชีวิต

      การสะเดาะเคราะห์นั้นย่อมต้องควบคู่ไปกับการทำบุญ ซึ่งสมควรจะทำอย่างมีจิตบริสุทธิ์และมั่นคงเป็นสำคัญ

      คนที่ประสบทุกข์ร้อน หากลองปฏิบัติตามแนวทางที่นิยมปฏิบัติกันมาตั้งแต่โบราณ
ก็ย่อมจะพ้นและลดทอนเคราะห์กรรมได้

 

วิธีทำบุญสะเดาะเคราะห์ด้วย 7 ข้อปฏิบัติ

1. ทำบุญใส่บาตรตามกำลังวันเกิดของตน เช่น ถ้าเกิดวันอังคาร ให้ทำบุญใส่บาตรพระสงฆ์ 8 รูป
เพราะวันอังคารมีกำลังเท่ากับ 8 แล้วกรวดน้ำอุทิศส่วนกุศลให้เจ้ากรรมนายเวรด้วย

 2. ทำบุญถวายพระพุทธรูปปางประจำวันเกิดของตน

 3. ถวายเครื่องสังฆทานแก่พระภิกษุสงฆ์ต่อเนื่องกันทุกเดือน (ควรมีผ้าไตรจีวร 1 ชุด เป็นสำคัญ)

 4. อธิษฐานจิตรักษาศีล 5 เป็นเวลา 7 วัน อย่างเคร่งครัด

 5. ทำบุญบริจาคเงินซื้อโลงศพ

 6. ซื้อสัตว์ในตลาดสดที่จะถูกฆ่า เช่น ปลา หอย ไปปล่อยลงแม่น้ำ

 7. ไปทำความสะอาด ขัดล้างห้องน้ำที่วัดต่างๆ จะทำ 1 วัด 3 วัด หรือ 7 วัด
ก็ตามแต่ความทุกข์ร้อนใจที่ประสบอยู่

 

 

 


