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ควันบุหรี่มียางชนิดหนึ่ง ผ่านที่ไหนก็เกาะเป็นคราบที่นั่น

ไม่ว่าที่ฟันหรือในปอด ในปอดนั่นเลิกสูบ  ปอดจึงจะพอสะอาดขึ้นมาได้บ้าง

และมันก็อยู่ในตัวควักออกมาให้ดูไม่ได้

แต่ฟันที่เป็นด่านหน้านั่นซี อ้าปากเมื่อไหร่ก็อาจเห็นคราบบุหรี่เมื่อนั้น

หมอฟันขัดฟันให้คุณได้ แต่ถ้าอยู่ห่างหมอก็เห็นจะต้องพึ่งสมุนไพร ก็มะขามนั่นไง มะขามดิบทั้งฝัก

ตัดทางขวาง เอามาขัดๆ ถูๆที่ฟัน

คราบบุหรี่หรือคราบสกปรกอื่นๆจะหมดไป ฟันสดใส แวววามขึ้นมาทันตาเห็นเลย

ไม่เชื่อก็ลองดู ......
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