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ตามหลักจิตวิทยาและทฤษฎีสีนั้นก็บ่งบอกอยู่แล้วว่า "สี" มีอิทธิพลต่ออารมณ์ และความรู้สึกของคนเราอย่างมาก
สีมีผลทำให้ผนังของห้องเย็นลงหรืออบอุ่นนั้น หากจะใช้สีให้ถูกต้องจริงๆ ก็ต้องพิจารณาดู "ธาตุ" ของเจ้าของห้องกับห้องด้วย
อย่างเช่น ถ้าคุณเป็นคนธาตุน้ำ และคุณใช้สีอุ่น กับห้องของคุณ ก็จะนับ ว่าสมดุลกันดียิ่ง

      หรืออีกนัยหนึ่งอาจอิงถึงฤดูกาลก็ได้ ผู้ที่เกิดในฤดูหนาวอาจใช้สีสว่างๆอย่างสีชมพู สีเขียวจัด กับ ห้องนอนของตน
ผู้ที่เกิดในฤดูร้อน อาจใช้สีฟ้าอ่อน หรือสีตองอ่อนก็เหมาะสม แต่การใช้สีเดียวกันหมดทั้งบ้านรวมทั้งเครื่องเรือนต่างๆเป็นต้นว่า

      ม่านก็เขียวทั้งบ้าน พรมก็สีเขียว โซฟาก็เขียว ผ้าปูที่นอนก็เขียว ผนังห้องก็เขียว
อย่างนี้ไม่ใช่เรื่องของความชอบความพอใจที่ถูกต้อง แน่นอน เพราะภายหลังคุณจะรู้สึกได้ถึง
ความอ่อนเพลียและหมดความกระชุ่มกระชวยลงโดยไม่รู้สาเหตุ
ดังนั้นการพิจารณาอิทธิพลของสีกับธาตุหรือวันเกิดของเจ้าของห้องก่อนก้จะเป็นการรอบคอบดีที่สุด

 สีแดง คืสีอันเป็นมงคลในหมู่ชาวจีน และหมายถึงความเริงร่าในทางสากล

 สีม่วง คือสีที่แสดงความรู้สึกเคารพนอบน้อม

 สีเหลือง คือสีของดวงตะวัน หมายถึงความรุ่งเรืองและอายุยืน

 สีเขียว คือสีของอารมณ์ริษยา สีแห่งความสงบ-สดชื่น

 สีทอง คือสีของความเลอเกียรติ สูงส่ง และยิ่งใหญ่

 สีขาว คือสีแห่งความหดหู่ในหมู่ชาวจีน แต่หมายถึงความบริสุทธิ์ในทางสากล

      แม้ว่าคุณจะเป็นคนที่ชอบสีขาวมากจนทาผนังห้องทุกห้องเป็นสีขาว
และใช้เครื่องเรือนทั้งหมดเป็นสีขาว ล้วนก็ตาม ควรจะเพิ่มสีสันอื่นบ้างเพื่อสร้างความสดใสและมีผลดีต่อ
จิตใจอย่างแตกต่างกันทีเดียวกับสี ขาวล้วนๆที่แวดล้อม
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