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ผู้หญิงส่วนใหญ่มักจะใส่ใจ และกังวลเรื่องความสวยความงามอยู่เป็นประจำ ดูอย่างผู้หญิงแวดล้อมตัวดิฉันสิคะ
ถ้าเป็นเรื่องสวย ๆ งาม ๆ ล่ะก็ไม่มีใครยอมใครกันเลยทีเดียว ก็...แหม ผู้หญิงนี่คะยิ่งเรื่อง "ผม" แล้วล่ะก็
บางคนลงทุนเข้าร้านซาลอนทุกวัน

           เพื่อเปลี่ยนลุคตัวเองไม่ให้น่าเบื่อ แต่งคงคิดไม่ถึงใช่ไหมคะว่าการอินเทรนด์ แบบไร้ขีดจำกัดของคุณอาจก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ
เกี่ยวกับเส้นผมและหนังศีรษะ เหล่านี้ได้ ไม่ต้องทำถึงขนาดเข้าร้านซาลอนทุกวันหรอกค่ะ
คุณสามารถเปลี่ยนลุคให้ดูต่างจากเดิมได้ด้วยตัวเอง แค่รู้จักเคล็ดลับเล็ก ๆ ใส่ใจสักนิด
แค่นี้คุณก็สามารถสนุกกับการเป็นตัวของตัวเองได้แล้วค่ะ

 1.รู้จักสภาพเส้นผมให้ดีก่อน

           มีหลายคนที่พบกับปัญหา "สวยวันเดียว" (หลังจากทำผมเสร็จ) แน่ ๆ ใช่ไหมคะ
เพราะเวลาเปลี่ยนทรงผมหรือทำสปาผมทีไร "ผู้หญิง" จะดูสวยและเป็นปลื้มอยู่หน้ากระจกทั้งวัน
(เพราะมีช่างผมเช็ตให้) แต่หลังจากก้าวออกจากร้านไปแล้ว
ตื่นมาอีกวันทรงผมที่สวยเช้งเมื่อคืนกลับฟูฟ่องเหมือนเดิม (จริงไหมคะ)
ก่อนอื่นต้องรู้จักกับผมของตัวเองก่อนค่ะว่ามีลักษณะเป็นอย่างไร
แล้วพิถีพิถันกับการดูแลผมให้ตรงกับสภาพของเส้นผมของคุณ เพราะถ้าคุณมีผมเส้นเล็ก หนาและหยาบ
แต่คุณเลือกผลิตภัณฑ์สำหรับผมแห้งแตกปลายมาใช้ ต่อให้แชมพูตัวนั้นมีราคาแพงแค่ไหนก็ตาม
ก็คงไม่มีทางทำให้เรือนผมของคุณสวยได้หรอกค่ะ ถ้าเข้าใจแล้วลองเช็กสภาพเส้นผมของคุณ
ก่อนที่จะหาผลิตภัณฑ์ดูแลผมมาใช้นะคะ

 2.เทรนด์ล้ำนำสมัย "ใช่สำหรับคุณ" หรือเปล่า

           บางครั้งผู้หญิงเราเองมักจะเห่อของใหม่ (ซึ่งเป็นกันทุกคน) และมักจะตามเทรนด์ผมจากเมืองนอก
ยิ่งได้เทรนด์ผมจากฝรั่งเศสหรือมิลานมาเมืองไทยแล้วล่ะก็สาว ๆ ยิ่งชอบใจและเฮโลเปลี่ยนทรงกันเป็นทิวแถว
แต่อยากจะให้ไตร่ตรองแฟชั่นทรงผมและสีผมให้ดีก่อน เพราะเทรนด์เมืองนอกเป็นโลกของแฟชั่นจริง เดี๋ยวดัด
เดี๋ยวยืด พอดีเส้นผมเส้นก่อนจะสวยก็มีเยอะไป เส้นผมที่เสียไปกับการทำเคมีต่าง ๆ นานา
ต้องใช้เวลาในการดูแลมากเป็นสองเท่าแล้วคุ้มค่าไหมกับการเสียมันไป เลือกทรงผมและสีผมให้เข้ากับบุคลิก
และสีผิวของคุณจะดีกว่าวิ่งตามเทรนด์ทุกครั้งไปนะคะ



 3.ขอให้ "ผม" ได้หายใจบ้าง
           สมัยนี้ นอกจากจะมีเครื่องสำอางที่ช่วยประทินผิว ช่วยยับยั้งความแก่

มีเมคอัพหลากสีสันให้ปรุงแต่งตามอารมณ์แล้ว เครื่องสำอางสำหรับผมก็มีไม่น้อยหน้า
มีให้เลือกใช้แบบเลือกกันไม่ถูกเลยทีเดียว ทั้งแบบเจล โฟม สเปรย์ โลชั่น
แต่การใช้ผลิตภัณฑ์แต่งผมกันเป็นประจำ ชนิดที่ไม่ปล่อยให้เส้นผมได้สวยตามธรรมชาติ
ก็อาจทำให้เกิดการตกค้างของสารเคมีบนเส้นผมของคุณ ทำให้เส้นผมส่องประกายเงางามได้ยาก
ถ้าคุณใช้ผลิตภัณฑ์แต่งผมบ่อยก็ควรจะสระผมด้วยแชมพูสูตรอ่อนใส่บ้าง
เพื่อช่วยชำระสารเคมีตกค้างจากผลิตภัณฑ์ตกแต่งทรงผม

 4.ไม่จำเป็นอย่า “เป่าผมบ่อย”

           สำหรับสาวๆ ที่หลีกเลี่ยงการเช็ดติ้งด้วยการโบลไดร์ไม่ได้แล้วล่ะก็
ให้หมั่นดูแลเส้นผมไม่ให้แตกปลายและแห้งกรอบไร้ชีวิตชีวา ด้วยการบำรุงหรือการใส่เซรั่มบำรุงผม
เพื่อป้องกันความร้อนจากการโบลไดร์บ่อยๆ เพราะไม่เช่นนั้นคุณจะพบกับปัญหาใหญ่นั่นก็คือ “ผมแตกปลาย ขี้ฟู
และแห้ง กรอบ” แล้วความเงางามของเส้นผมก็จะถูกกลืนหายไปเช่นเดียวกัน ไม่ต่างอะไรกับซังมะพร้าวดีๆ นี่เอง
ถ้าหลีกเลี่ยงได้ลองปล่อยให้ผมแห้งเองโดยธรรมชาติบ้างนะคะ และหากต้องใช้เครื่องเป่าผม
ก็อย่าจอเครื่องเป่าให้แนบติดกับผมมากเกินไป หาเครื่องเป่าผมที่มีช่องลมโตๆ
และเปิดความร้อนให้ระดับต่ำสุดจะดีกับสุขภาพเส้นผมของคุณมากกว่าค่ะ

 5.เกาแกรก ๆ ในระหว่างสระผม

           คนที่ชอบเกาผมแกรก ๆ ในระหว่างสระผม เพราะเกิดอาการคันศีรษะ หรือคันไม้คันมือก็ตามที
ขอบอกว่าถ้าคุณเป็นรังแค การเกาแกรก ๆ จะทำให้รังแคลุกลามมากขึ้น
การสระผมที่ถูกวิธีควรนวดด้วยฝ่ามือแทนที่จะเกาแกรก ๆ อย่างที่เคยชินมือ เพราะไม่เช่นนั้น
จะทำให้ผมแห้งแตกปลายและทำให้เสียบุคลิกได้ง่าย ๆ "รังแค" ก็จะถามหาเอาได้นะคะ แล้วที่น่ากลัวกว่านั้นคือ
ปัญหาหนังศีรษะติดเชื้อและลุกลามจนเกิดอาการหนังศีรษะอักเสบได้ ไม่ใช่เล่น ๆ นะคะ
ควรทะนุถนอมเส้นผมและหนังศีรษะจะดีกว่า อย่าลืมว่าบุคลิกที่ดีเกิดจากเส้นผมและหนังศีรษะที่สะอาด
ดูน่าสัมผัสจริงไหมคะ

 6.ใช้ยางหนังสติ๊กรัดผม

           สาว ๆ (หนุ่ม ๆ บางคน) ที่ชอบนำหนังสติ๊กมารัดผมในยามที่รวบหางม้า หรือถักเปีย (หยุดเถอะค่ะ)
เพราะจะทำให้ผมอ่อนแอ และแตกปลายได้ค่ะเลือกใช้ยางรัดผมที่หุ้มด้วยผ้าจะถนอมเส้นผมขอบคุณมากกว่าค่ะ



 7.ใช้แชมพูทูอินวันสะดวกดี

           แชมพูประเภททูอินวันน่ะสะดวกดี แต่ไม่ควรใช้เป็นประจำนะคะ
เพราะอาจทำให้เส้นผมของคุณหยาบกระด้างได้ จ่ายเงินเพิ่มขึ้นอีกหน่อย
เลือกใช้แชมพูและครีมนวดผมที่เหมาะกับสภาพเส้นผมจะดีกว่าค่ะ

 8.แปรงผมวันละร้อยครั้ง

           สโลแกนนี้ยังมีสาว ๆ บางกลุ่มที่หลงเชื่ออยู่นะคะ ลบข้อมูลเก่าดีกว่าค่ะ
เพราะเดี๋ยวนี้สโลแกนนี้ใช้ไม่ได้ผลแล้วล่ะค่ะ ใครว่าแปรงผมบ่อย ๆ แล้วผมจะสวยเริ่ดน่ะ เลิกเชื่อได้แล้วนะคะ
เพราะการแปรงผมคือ การจัดผมให้เข้ารูป เข้าทรง การแปรงผมบ่อยเกินไปจะไปดึงเส้นผม
อาจทำให้หนังศีรษะถลอกเป็นแผลได้ และที่สำคัญควรแปรงผมอย่างเบามือ เลือกใช้แปรงที่ขนแปรงห่างกันมาก ๆ
จะช่วยป้องกันเส้นผมพันกันค่ะ

 9.ไม่ค่อยสระผม

           คุณอาจเคยเชื่อว่า สระผมบ่อย ๆ แล้วจะทำให้ผมแห้ง
แต่ปัจจุบันผู้เชี่ยวชาญเรื่องผมต่างยืนยันมาว่าไม่จริงค่ะ ยิ่งคุณอยู่ท่ามกลางมลพิษอย่างเมืองกรุง
คุณจำเป็นต้องสระผมบ่อย ๆ ควรสระทุกครั้งที่รู้สึกว่าผมสกปรก เพราะสภาพแวดล้อมที่เป็นพิษนี่แหละ
ที่เป็นต้นเหตุให้ผมของคุณขาดประกายเงางาม และกลายเป็นผมหยาบมือในที่สุด

 10.หยุดกำจัด "ผมคัน" ด้วยการดึงสักทีเถอะค่ะ

           เคยทำกันบ่อย ๆ ใช่ไหมคะกับอาการ อุ๊ย...เจอผมคัน ดึงให้นะ เลิกพฤติกรรมเสี่ยงแบบนี้เลยนะคะ
เพราะว่าการดึงผมคันบ่อย ๆ จะทำให้หนังศีรษะเกิดอักเสบได้ แล้วยังเป็นการทำให้รากผมเกิดการอักเสบได้อีกด้วย
แล้วผมคันก็จะไม่หายค่ะ แต่จะเพิ่มมากขึ้นด้วยซ้ำ เพื่อเส้นผมของคุณจะได้กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง
ไม่ต้องเจอกับปัญหาหนังศีรษะแห้งเป็นขุย อีกทั้งยังช่วยทะนุถนอมสุขภาพเส้นผมอีกทางหนึ่งด้วยค่ะ
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