
ปากเหม็น......หลังรับประทานต้นหอม และหัวหอมทำไงดี..!?
นำเสนอเมื่อ : 28 ก.ย. 2552

หลังรับประทานหัวหอมและต้นหอม กลิ่นลมหายใจและกลิ่นปากมักจะเหม็นภายหลัง
แก้ได้โดยรับประทาน ตามคำแนะนำต่อไปนี้ เลือกใช้เพียงข้อเดียวก็ได้ผลแล้วค่ะ

ผักชีจิ้มน้ำส้ม หรือจิ้มเกลือสัก 6 ต้นขนาดกลางๆ1.
ดื่มนม 1 แก้ว2.
ดื่มน้ำเย็นที่แช่มะนาวฝานสักชิ้น3.
ดื่มกาแฟดำ 1 ถ้วย4.
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