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 เลือกแว่นให้รับกับรูปหน้า

            ไม่ว่าคุณจะใส่แว่นเพราะปัญหาสายตา หรือเพื่อปกป้องดวงตาจากความร้อนแรงของแสงแดด สิ่งที่สำคัญพอๆ
กันก็คือ การเลือกแว่นที่เหมาะกับใบหน้าของคุณ แว่นที่คนอื่นใส่แล้วดูดี อาจไม่ดูดีบนหน้าคุณก็ได้ เพราะฉะนั้น
ลองหวีผมเสยขึ้นไปให้พ้นใบหน้าทั้งหมด แล้วส่องกระจกดูว่ารูปหน้าของคุณเป็นแบบไหน
ก็เลือกแว่นที่เหมาะกับรูปหน้าแบบนั้นได้เลย

           • รูปหน้าเหลี่ยม แว่นที่มีกรอบมนเล็กน้อยจะช่วยทำให้ใบหน้าสี่เหลี่ยมกรามกว้างดูดียิ่งขึ้น
และควรให้ส่วนบนสุดของขอบแว่นอยู่สูงพอที่จะลดความชัดของแนวขากรรไกร

           • รูปหน้ากลม เพื่อลดความกลมแป้นของใบหน้า ควรเลือกกรอบแว่นที่เป็นแนวตรง
หรือเป็นเหลี่ยมมุมเล็กน้อย ยิ่งเลือกกรอบสีเข้ม เช่น สีดำ สีกระ ก็จะยิ่งช่วยลดความเต็มอิ่มของรูปหน้าได้

           • รูปหน้าสามเหลี่ยม กรอบควรเล็กบางและมีรูปทรงในแนวตั้ง นอกจากนั้น
กรอบไม่ควรอยู่สูงเกินไป เพราะจะเน้นความแคบของคางและความกว้างของหน้าผากยิ่งขึ้น
ควรเลี่ยงกรอบใหญ่ทรงสี่เหลี่ยม แกนหนา หรือสีสด

           • รูปหน้าแคบยาว ควรเลือกรอบขนาดใหญ่
ที่สามารถปิดช่องกลางของใบหน้ามากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้ เพื่อลดความยาวของใบหน้า



           • หน้ารูปไข่ สามารถเลือกกรอบแว่นได้หลายทรง แต่ควรสังเกตเพิ่มเติมที่จมูก
ถ้าจมูกโตควรเลือกกรอบโตสักหน่อย จมูกยาวควรเลือกกรอบที่มีก้าน 2 เส้นบนจมูก
และมีขาแว่นสูงหรือสะดุดตาหน่อย จมูกเล็กควรเลือกกรอบที่มีก้านระหว่างจมูกสูงและสีอ่อน


