
เคล็ดลับ...ยิ้มหอม
นำเสนอเมื่อ : 24 ก.ย. 2552

ใครที่ต้องการมีรอยยิ้มที่สวยและยังหอมอีกด้วย วันนี้มีเคล็ดลับทำยิ้มให้หอมมาฝากกัน....
 
 เคล็ดลับ...ทำยิ้มให้หอม

 1. เลือกยาสีฟันที่มีแอนตี้แบคทีเรีย กลิ่นสดชื่น
ยิ่งเป็นสูตรที่บอกว่าลมหายใจสดชื่นได้ยาวนาน..จะดีมาก

2. เวลาแปรงฟัน อย่าลืมแปรงลิ้นด้วย เพราะตรงลิ้นเป็นที่รวมแบคทีเรียเลยทีเดียว
3. ดื่มน้ำก่อนเข้านอน ช่วยทำให้คอสะอาดมากขึ้น
 รู้อย่างนี้แล้ว ถ้าอยากมียิ้มที่หอมก็ลองนำวิธีที่แนะนำไปปฏิบัติตามกันได้

 

ขอขอบคุณเนื้อหาข่าว คุณภาพดี โดย: หนังสือพิมพ์เดลินิวส์


