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เป็นหญิงเผื่อเลือกของเขาอยู่หรือเปล่า

 เป็นหญิงเผื่อเลือกของเขาอยู่หรือเปล่า 

           ใจจะขาดด้วยความเจ็บปวด เหมือนฟ้าถล่มลงมาตรงหน้า "ไม่มีเขา แล้วฉันจะอยู่ได้อย่างไรกัน"
คือความรู้สึกของ เตย ที่ถูก โจ บอกเลิกเมื่อสองปีก่อน

           ด้วยคำพูดที่ออกมาจากปากของ โจ ง่าย ๆ ราวกับว่าเขาเลิกนัดกินข้าวเย็น เหตุผลที่ให้ก็แค่
เขาเจอคนใหม่ที่เข้าใจกันมากกว่า และที่สำคัญเธอสวยและน่าสนใจมากกว่า เตย หัวใจของ เตย แตกสลายนับแต่วันนั้น
แต่เธอรู้สึกมีความหวังลึก ๆ ว่าวันหนึ่งโจจะกลับคืนมาคบกับเธอเหมือนเดิม เขาแค่หลงใหลได้ปลื้มกับคนใหม่ไปชั่วขณะเท่านั้น

 เดี๋ยวมาเดี๋ยวไป จะเอาอย่างไรกันแน่

           ความรู้สึกของเตยที่ว่า "วันหนึ่งโจจะกลับมา" นั้นเป็นจริง เพราะหลังจากที่เลิกกันไปไม่ถึง 2 สัปดาห์
โจก็กลับมาติดต่อกับ เตย เหมือนเดิม พูดคุยกันเหมือนเพื่อนสนิท ลดจากอาการของการเป็นแฟนลงไป เพราะไม่ได้นัดดูหนังฟังเพลง
กินข้าว หรือไปเที่ยวเตร่ แต่เขาโทรศัพท์มาปรึกษาหารือเรื่องโน้นเรื่องนี้อยู่เป็นประจำ
ถ้าเป็นดาราให้สัมภาษณ์นักข่าวก็ต้องบอกว่ายังเป็นเพื่อนที่ดีต่อกัน

           การติดต่อระหว่างกันนั้นเป็นแค่เพื่อน แต่บางทีก็ลามไปเป็นเกือบ ๆ แฟน แต่ เตย
ก็บอกตัวเองว่าไม่ใช่ เพราะ โจ ก็ยังคบกับผู้หญิงคนใหม่ที่สวยกว่า ขาวกว่าเธออยู่เหมือนเดิม ตลอดระยะเวลา 2
ปีที่ผ่าน มา โจ ก็โทรศัพท์มาหา เตย เกือบทุกวัน ระยะหลัง ๆ นี่ไปมาหาสู่ที่ทำงาน ชวนออกไปกินข้าว จนเพื่อน ๆ
ก็งง ๆ กับความสัมพันธ์ของทั้งคู่ "ไหนว่าเลิกกันแล้ว"

           เตย นั้นทำใจให้เลิกติดต่อกับ โจ ไม่ได้ เพราะมีความรู้สึกว่ายังรักเขาอยู่ จึงยอมมีความสัมพันธ์ที่สนิทสนม
แบบมากกว่าเพื่อนแต่ไม่ใช่แฟน อย่างที่เด็กวัยรุ่นเขาเรียกว่า "กิ๊ก" แต่คนอื่น ๆ เขาไม่เข้าใจด้วย เขาก็มองว่า เตย เป็นแฟน โจ

           เตย พยายามหลายครั้งที่จะเลิกคบหากับ โจ อย่างถาวร แต่ไม่ประสบความสำเร็จสักที เตย คุยกับ
โจ เหมือนกันว่าทำไมต้องมาโทรหาเธอบ่อย ๆ มีอะไรก็คุยกับแฟนตัวเอง โจ ก็ตอบอย่างที่ทำให้ เตย ปลื้มใจอยู่ลึก



ๆ ว่า เพราะเขาไม่สามารถคุยกับแฟนได้อย่างที่คุยกับ เตย เขาคุยกับ เตย ได้ทุกเรื่อง
และเธอยังเป็นที่ปรึกษาที่ดี เข้าอกเข้าใจ ไม่เหมือนแฟนเขาที่ไม่ยอมเข้าใจและรับฟังอะไรง่าย ๆ

 ลมพัดหวน หรือสายน้ำไม่ไหวกลับ

           เตย คิดจะเลิกตัดใจจาก โจ หลายครั้ง แต่ทำไม่ได้เสียที ด้วยความรู้สึกรักเขาทั้ง ๆ ที่ช่วงเป็นแฟนกันอยู่ โจ
ก็ไม่รู้สึกภาคภูมิใจในตัวเธอเท่าไหร่ หาว่าเธอผอมแห้ง หน้าอกแฟบ เขาจึงทิ้งเธอไปหาหญิงอื่นที่ขาว สวย หมวย เซ็กส์ มีหน้าอกคับ C
แทนที่จะมาทนอยู่กับสาวคับ A อย่างเธอ

           เตย พยายามหลายครั้งเพื่อพิสูจน์ว่า เขาจะทิ้งผู้หญิงขาวสวย หมวย เซ็กส์์
กลับมาหาเธอหรือไม่คิดจะเลิกกับเธอแน่นอน แต่อีกใจหนึ่งก็อยากจะมีเพื่อนที่รู้ใจอย่าง เตย เอาไว้ด้วย

           ชีวิตของ เตย เลยติดอยู่กับผู้ชายคนนี้มา 2 ปีแล้ว และเธอก็ไม่สามารถก้าวไปข้างหน้า
ไม่ได้มองหาผู้ชายคนใหม่ ไม่เคยเดตใคร ส่วนผู้ชายคนอื่น ๆ คงคิดว่าเธอยังเป็นแฟนอยู่กับ โจ
เพราเขาจะคอยวนเวียนป้วนเปี้ยนมาหาเธออยู่เป็นกิจวัตร

           ชีวิตของ เตย เลยย่ำอยู่กับที่ ความรักครั้งนี้ไม่พาเธอไปไหน
มีแต่จ่อมจมอยู่กับอดีตและความเจ็บปวดปัญหาใหญ่ไม่ได้อยู่ที่ โจ แต่อยู่ที่ เตย
เองที่ต้องเลือกว่าจะเอาอย่างไรกับชีวิตรักของเธอเอง สิ่งที่เตยต้องทำคือ "ตัดสินใจให้เด็ดขาด"
เลือกทางของตัวเอง

 ข้อคิดสะกิดใจ

       อย่าทำตัวอ่อนแอให้ผู้ชายรักเราไว้เผื่อเลือก

       ควรยืนยันสถานภาพของคุณให้แน่ชัดกับผู้ชายที่คบด้วยว่า คุณเป็น "แฟน" ของเขา หรือแค่เป็น
"เพื่อน" กันแน่

       ถ้าผู้ชายไม่แสดงจุดยืนว่าเขาต้องการคุณเป็น "แฟน" อย่างแน่ชัดแล้ว คุณควรตัดใจทิ้งผู้ชายห่วย
ๆ แบบนั้นไปเลย เพราะยิ่งเลิกเร็วเท่าไหร่ คุณก็จะสามารถทำใจได้เร็วมากขึ้นเท่านั้น
และจะได้มีเวลาไปปิ๊งกับหนุ่มคนใหม่ที่ดีกว่าด้วย

       ระวังผู้ชายประเภทที่คบคุณไว้เพื่อใช้เป็นเครื่องมืออย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น เช่น เพื่อเซ็กส์
หรือเพื่อแก้เหงา ฯลฯ

       ระลึกไว้เสมอว่า ผู้ชายไม่ได้ทำให้ผู้หญิงเรามีความสุข
หากแต่จิตใจของเราเองต่างหากที่ทำให้เรารู้สึกสุขหรือทุกข์
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