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ถ้าได้ยินเสียงน้ำอยู่ข้างในชัด ๆ แสดงว่ามะพร้าวลูกนั้นเนื้อแข็งแล้วค่ะ

 หลาย ๆ ครั้งที่ซื้อมะพร้าวอ่อนมารับประทานมักจะถูกหลอก   ป้ายติดว่ามะพร้าวอ่อน แต่เอาเข้าจริง ๆ
เนื้อมะพร้าวกับไม่อ่อนเหมือนป้าย 

วันนี้เลยนำเคล็ดลับง่ายๆ ในการสังเกตว่ามะพร้าวอ่อนหรือไม่อ่อน  โดยให้ลองเขย่าเขย่าดูค่ะ

ถ้ารู้สึกว่าเหมือนน้ำจะเต็ม ๆ ลูกอยู่ (ไม่ค่อยมีเสียงน้ำ) แสดงว่าเนื้อมะพร้าวยังอ่อนอยู่

 

 

ลองนำไปใช้นะคะ...รับรองได้ทานมะพร้าวอ่อนสมใจค่ะ

 


