
ตำรายา รักษาเหงือกและลิ้น
นำเสนอเมื่อ : 2 ก.ย. 2552

คนที่เป็นโรคเหงือกและลิ้นเป็นฝ้า มีกลิ่นเหม็นตลอดเวลา ตำรายาโบราณท่านว่าไว้

นำใบข่อยครึ่งแก่อ่อน 7 ใบ ใบบ่ามั่น (ฝรั่ง) 7 ใบ และเกลือเม็ดเหลี้ยม (เม็ดยาว) 1 เม็ด
เอามาตำรวมกัน แล้วเอามาอมบ่อยๆ จะสามารถรักษาโรคเหงือกและลิ้นได้ ว่างั้น

สูตรนี้ลองแล้วเข้าท่า แต่ต้องล้างเศษข่อยและเศษใบฝรั่งที่มันจะติดตามฟันของเรา ต้องดูแลเป็นพิเศษ


