
ตำรายา แก้เบาขัด
นำเสนอเมื่อ : 29 ส.ค. 2552

เบาขัด หรือปวดเยี่ยวคั่น มีทางออกง่ายๆ

เบาขัดทรมานมาก ไม่รู้จักหมดเสียทีทั้งที่ไม่มีจะออก ออกนิดๆ แต่ปวดบ่อยๆ ปวดถ่วง

ท่านว่าให้เอารากจะไคบ่าขูด (ตะไคร้หอม) 5 รากงาม รากคาป่าหญ้าไนหนู 5 รากตุ้ย รากหญ้าไนหนู
(แห้วหนู) 5 หัว เอามาต้มใส่ข้าวสารเจ้าเจ็ดเม็ด ต้มสามน้ำให้เหลือ 1 ส่วน เจริญกินหมั่นๆ (ดื่มบ่อยๆ)
มันจะตุ๊ดหายไปใน 3 วัน

ตำราว่าไว้ ผิดถูกอย่างไรไม่รู้


